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fandfcfyftft  CoealUäteit. 

Strot)  fo  matt dj er  poetifdjcr,  är^tfidjer  tmb  fjiftorifd)=ftatiftifd)er 
Arbeiten  über  ben  I)odC;romantifd;ert  ©^tuarjfoalb  ift  bcr  SSe^irf,  ber 
uns  fjier  intercffirt,  urtb  ber  burdj  bie  Orte  $Pfor$eim,  Neuenbürg, 
93aben*93aben,  ©njflöfterle,  9tagoXb,  Söilbberg  unb  SBeif  ber  ©tabt 
freisförmig  begrenzt  mirb,  außerhalb  2öiirttemberg§  nod)  immer  itidjt 
ttad)  SSerbienft  befannt  geworben.  2)a3  nicfe  Schöne  ttnb  Sßujjbare, 
toefdjeS  er  umfdjliefft,  fei  balfer  um  fo  mel)r  ©egenftaitb  unfrei* 
f£)arftething , af§  bie  gemehrte  üteifefuft  unb  dleifegelegenfjeit  Stottri- 
ffen  bamit  ein  neue§  $efb  erfdjließt,  af§  bie  ^tnnet;mticf)feiten  unb 
§eiffräfte  be§  $rei§mittefpunfte§,  eben  uttfreS  Seinad),  gewiß  eine 
üermeljrte  5fttractionsfraft  auf  (£rf)olung§=  unb  ©enejung§bebiirftigc 
311  erlangen  beftimmt  finb. 

53enor  mir  febodj  in  biefen  engeren  $rei§  eintrefen,  fei  e§  ge= 
ftattet,  einige  ^fnbeutungen  über  bie  5Xu§bef)nung,  bie  gcofogifd)e 
Formation  unb  bie  33egetation§üerf)äftniffe  be§  ©djwarjmafbeS  im 
5fftgemeinen,  511m  Steife  mit  ben  eigenen  SBorten  53.  (£otta%  nor= 
anjufdjiden. 

®ie  ©efammtfjeit  be§  ©djmargmäfber  ©ebirg§ftocfe§  crftredt  fid) 
faft  non  ber  ©übgrenje  53aben§  gegen  ben  3tt)cin  norbwärt§  bi§ 
^forjfjeim  unb  5)urlad),  meftfid)  bi§  Dtaftatt,  Appenweier  unb  $rei= 
bürg,  öftlicf)  aber  in’§  SBiirttemberger  ßanb  bis  Salm,  9?agofb  unb 
Aottmeif,  non  mo  bann  norböftlid)  aufwärts  ber  ©ebirgSjttg  ber 
fdjwäbifd>en  Afp  fid)  anfdjließt.  ®ie  53afi§  ber  SBergfette  in  ber 
Umgegenb  non  (SarlSrufje,  beren  Swfammen^ang  mit  Obenmatb  unb 
©peffart  geofogifd)  feftgefteftt  ift,  ftcigt  non  ber  urfprüngfidjen  9Qtee* 
re§X)5f)e  non  500  $uß  ttad)  affen  ©eiten  auf,  unb  e§  beträgt  bie 
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burcpfepnitttiepe  $ammpöpe  3000  bi§  3600  gufc,  bic  be§  $elbber= 
ge§,  al§  be§  t)5d)ften  ©ipfet§,  fogar  bi§  51t  4600  $u§  über  bem 
Vteere§fpiegel.  SVaprenb  aber,  befonber§  im  meftlicpen  (babtfepen) 
Sepmar-ptmlbe  rafcpe  unb  grelle  §öpenmeepfet  ($ämme  unb  Später) 
oorfommen,  läuft  ba§  ©ebirge  auf  bei*  Oftfeite  allmäpliep  in  bie 
fcpmäbifipe  Spoepebene  au§,  bie  in  ipren  pöcpften  Legionen  felbft  bi§ 
511  2500  $uf$  anfteigt,  unb  bei*  ©ebirg§famm  ragt  über  biefelbe  in 
mancpem  Ouerfepuitt  nur  ein  ^aar  punbert  $u§  empor;  b.  p.  mir 
finben  pier  mopl  auep  tiefe  Später,  aber  über  ipnen  grofje  §oep= 
ptateau’§  mit  Oorfanfiebeluttgen  unb  $elbbau,  fo  um  ba3  3?agolb= 
unb  Seinaeptpat. 

Oie  eben  berührte  Ungteicppeit  _unb  bei*  Uebergang  in  ba§ 
mürttembergifdpe  §)ocpptateau  bemirft,  bap  baffetbe  ©ebirge,  melepe§, 
au§  bem  Ütpeintpale  gefepen,  überall  al3  eine  bunfel  bemalbete  pope 
Vergmauer  üorliegt,  nur  al§  ein  unbebeutenber  ÜEßalbrücfen  erftpeint, 
menn  man  tiott  Stuttgart  au§  fiep  ipm  näpert. 

Oie  Spauptmafferrnaffe  au§  bem  Scpmarjmalbe  erpätt  ber  Ütpein, 
burep  bie.  $injig,  ©lj,  Vturg,  Vagolb,'  ©113  u.  f.  m.,  mäprenb  bie 
Oonau  nur  menige  Quellen  baper  bejiept. 

Oie  climatifcpen  Verpältniffe  be§  SepmarjmalbeS  finb  natiirlicp 
fepr  oerfipieben  naep  Spöpe  unb  Sage;  fie  fpiegeln  fiep  am  beutliep* 
ften  in  ben  ungleichen  Vegetation§üerpällniffen  ab. 

Von  ben  faplcn,  mit  bürftiger  SBeibe  bebeeften  Jrpöpen  be§ 
$elbberge§  über  bei*  Legion  Don  4200  $up,  ober  oon  ben  $rumni= 
poljfieferbeftänben  auf  ben  tnoorbebeeften  §ocpplateau’S  im  ©anb= 
fteingebiete,  fteigt  man  burep  feplanfe  fjiepten*  unb  Sannenmälber 
perab  in  bie  Legion  ber  früftigen  ©iepen  unb  Vuepen ; fie  beginnen 
bei  2500  $up  Vteere3pÖpe  unb  reiepen  oorperrfepenb  al§  Viebermatb 
bi§  511  1500  $uß  perab.  Oarunter  beginnt  in  ben  Spälern  bie 
üppige  Vegetation  ber  Obftbäume,  gemifept  mit  japtvciipen  guten 
$aftanien  unb  melfepen  Viiffen,  enbltep  gefeilt  fiep  baju  an  bei* 
Vtiinbung  ber  Später  gegen  ben  9?pein  auep  bie  eble  9iebe. 

Oer  innere  Vau  be§  ©epmar^oalbcg  ift  äpnliep  bem  be3  Oben= 
malbe§,  nur  ctma§  complicirter.  Oer  $ern  be»  ©ebirge§  beftept 
au§  einem  oielfaepen  SBecpfel  oon  ©neift  unb  ©ranit,  pier  unb  ba 
burepfept  oon  Sßorpppren.  Oiefer  frpftallinifepe  $et*n  ift  auep  pier 
mie  bort  am  Vorbenbe  oon  Dtotpliegenbcm  überbecTt , unb  auf  ber 
Oftfeite  Oon  einer  oielfacp  jerriffenen  mäeptigen  Oeefc  oon  Vunt= 
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fanbftein  faft  ^oriäontal  überlagert,  mäljrenb  am  fteiten  ÜEßeftabhange 
itnb  Fuße  t)ier  unb  ba  eine  ganze  9^eit;e  abgebrochener  ober  anfge= 
richtetet*  ©Richten  oont  93untfanbftein  bi§  3 um  Furafalf  fi<h  äeigt. 
9iur  fchr  untergeorbnet  treten  auch  (mahrfdjeinlich  bei*  ©rautoade 
ungehörige)  ©d)ieferbilbungen  unb  ©Richten  bei*  ©teinfohlenforma* 
tion  auf.  Oie  frtjftattinifdjen  ©efteine  finb  am  beuttidjftcn,  am 
auSgebehnteften  unb  am  memgften  bebecft  am  ©iibetibe.  ©egen  ÜRorb 
nimmt  bie  oon  bei*  fchmäbifchen  Hochebene  h^bberragenbe  33ebedutig 
burd)  bunten  ©anbftein  mehr  unb  mehr  $u,  unb  enbtich  oerfdjtoin= 
bet  in  bei*  ©egenb  oon  33aben=33aben  bet*  ft'bftaUinifche  $ern  faft 
ganz  unter  einet*  fehr  mächtigen  ©onglomeratbilbung  be§  Sftothliegen* 
bcn  unb  unter  bent  norböfttid)  barauf  fotgenben  ©untfanbftein. 

Oie  Fnbuftrieberhältniffe  be§  ©d)tt)arztt)albe§  antangenb,  fo  ift 
eben  bet*  Meinherrfdjer  „SBatb"  bie  §auf)tnahrung§quel(e  ber  im 
©anjen  nicht  reichen  üßeoölferung.  §otj=  unb  Dftnbenhanbet,  33ee= 
ren=  unb  ©amettoerfauf,  großartige  Stoßereien  oon  53auf)otz  bi§ 
§oHanb,  ÜJtahtmühten  unb  nod)  mehr  ©chneibemiihlen,  ©teinbrüche, 
einige  ©ta§=,  ©teingut-  unb  ^orjettanfabrifen,  ©trohftedjten,  bie 
Zahlreichen  93äber  unb  tpeitquelten,  in  23aben  aud)  bie  berühmte 
Uhren=  unb  ©pijenfabrüation  befchäftigen  unb  nähren  bie  genüg= 
fainen  Seute.  Oie  oorjügtidjen,  conftanten  2öaffer!räfte  ha&ett  an 
oieten  Orten  auch  23aumtuoH=  unb  SQßoflfpinnereien , Färbereien, 
Such5  unb  Seberfabrifen  entfielen  taffen,  unb  honen  noch  bietfach 
meiterer  rentabler  9luSnuj)ung.  Unbebeutenber  ift  bie  SBeberei,  bie 
Rapier*  unb  Seimprobuction  u.  f.  to. 

Fm  Oberamt§bejirfe  (£atm  lebten  1858  auf  ber  Ouabratmeite 
4363  Ort§anget)örige  unb  4053  DrtSantoefenbe;  bie  Oidjtigfeit  ber 
fßebölterung  ftetjt  fomit  bet*  bc§  ganzen  £anbe§  um  etma  11% 
nach.  ^der=  unb  2B icfenbait  nur  fehr  befchränft  mögtid)  ift, 
fo  muß  ba§  Jpau:ptquantum  ber  SebenSmittel  ber  ©egenb  oon  au§= 
toärtS  ju geführt  merben.  Oatjer  zeigen  bie  häufig  fd)led)t  genährten 
unb  mangethaft  entmidelten  SBalbbetoohner  ben  ftattlidjcn  QBetoohnern 
be§  frudjtbaren  ©äuc§  gegenüber  eine  fehr  geringe  93eoötferung§zU' 
nähme,  bie  burd)  2tu§toanberungen  in  anbre  Sanbe§it)eite  unb  in ’S 
9tu§tanb  nod)  mehr  gefd)mätert  mirb.  Sroijbem  ift  bie  öffentliche 
©icherheit  unb  ©ittlidjfeit  aud)  in  jenen  Sanbftrid;en  eine  oor= 
mögliche. 

‘Ood)  jejjt  toeg  mit  ber  anatqfirenben  9&iffenfd)aft , toeg  mit 
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Actienunternehmungen  unb  ftatifttfd)en  Ziffern!  ©piegte,  ^olbc^ufc, 
in  farbigen  Silbern  bie  reijenben  Einbrücfe  lieber,  tt)etd;e  Serg 
unb  Aßalb  unb  Duelle,  bie  fagenreidjen  Ruinen,  ba§  fröhliche 
Sotf§leben  ber  ©egenmart,  bie  mannigfache  ©cenerie  ber  %\)m= 
unb  ^flanzenmelt,  immer  entjüdenb  in  jebem  Aßedjfel  be§  roHenben 
$ahte§,  auf  ba§  Stcnfdjenherz  eingraben,  jur  fmhen  $reube  bem 
©eniefjenben,  zu  öerlangenber  Erinnerung  bem  Don  if)nen  ©efdjie* 
benen!  $n  ber  Dl)ut'  haben,  mie  Diele  ©d)riftfte(ter  unb  nod)  mehr 
Augenzeugen  beftätigen,  nicht  leicht  Sage  unb  Sanbfdjaft,  Aßalb  unb 
3flur,  Suft  unb  Aßaffer,  gefd)id)tlid)e  Erinnerungen,  zahlteid)  fpru* 
betnbe  Heilquellen,  fomie  Derbeffernbe  unb  Derfdjönernbe  $unft  oor* 
tfjeilhafter  zufammcngemirft,  a(§  „für  ba§  zauberhaft  baliegenbe 
Deinad),  ring§  Don  ©d)önl)rit  eingehegt,  mit  feinen  prächtigen  Ec= 
bäuben,  eine  ftotje  Aefibenz  unb  ftiöeS  Afpl  zugleid).  $unft  unb 
Aatur  haben  fiep  l)^er  bereinigt,  um  große  Ermartungen  zu  über* 
treffen;  benn  ma§  bie  Aatur  betrifft,  fo  hat  man  in  Deinad)  unb 
feiner  Umgebung  gerniff ermaßen  einen  Auszug  ber  Acize  be§  ©djmarz* 
malbe§  Dor  fid),  unb  für  bie  Sefriebigung  aller  Sebiirfniffe,  bie 
ba§  Sebett  angenehm  machen,  hat  ber  Aftenfd)  geforgt,  inbem  er  bie 
Aßilbnijs  in  einen  Ip^en  Aufenthalt  Dermanbette,  in  eine  reizDollc 
3uflud)t§ftätte,  an  bie  Ade,  bie  lder  Jemals  aud)  nur  furze  $eit 
Dermeilten,  mit  Siebe  unb  Danfbarfeit  zurüdbenfen."  Das  bie  Aßorte 
Attorijj  Hartmann’§,  be§  Sielgemanberten. 

Dem  AuSlänber  fei  fßei‘  <ün  Ariabnefaben  gereicht , ihn  zu 
biefer  im  Aßalbbunfel  Derborgenen  $nfel  zu  geleiten.  Son  ben 
Eifenbal)nftationen  Aßeil  ber  ©tabt  (ab  (Stuttgart),  Diibin* 
gen  unb  Pforzheim  führen  ^oftftraßen  in  2 bis  3 ©tunbeu 
Fahrzeit  in  ber  inbuftriöfen  DberamtSftabt  Ealm  an  ber  grüttoeKi* 
gen  Aagolb  zufummen,  meldje  h^r  bie  SAufdjelfalf*  unb  Attergel* 
fd)iefcrhod)ebene  fd)arf  Dom  ©djmarzmalbe  abgrenzt;  in  3al)re§frift 
aber  foll  bie  im  Sau  begriffene  Eifenbaljn  ©tuttgart=Aagolb,  mit 
einer  Station  Deinad),  bie  Aeife  fel)r  Dereinfad)en.  Alfo  herunter* 
gelangt  in  baS  tiefe  Ealmcr  Dljal,  finb  mir  nur  itod)  1 ©tunbe 
Fahrzeit  Don  unfrem  $iele  entfernt,  meld)em  uns  bie  $oft,  3af)l= 
reid)e  ^rioatfuljrmerfe  ober  bie  Dorher  bcfteHtcn  Sabcquipagen  Dol* 
lenbS  zufüh^n.  Aßir  folgen  bem  bluffe  ftromaufmärtS,  too  mir 
fd)on  allenthalben  bie  spioniere  beS  DampfroffeS  in  ihätigfeit  finbeti, 
burd)  ben  ard)äologifd)  merfmürbigen  Aßciier  Bentheim,  adent* 
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halben  in  üietfad)  gemunbenen,  non  materifdjen,  hodjanftrebenben, 
reidjbematbeten  ^Bergen  geformten  Jätern  baljin  roKcnb,  in  metdje 
bunfle  gidjten  im  2£ed)fef  mit  fjeügtänäenbem  Saubtjots,  faftigen 
SöieSgriinben  nnb  rotten  ©anbfteinfetfen,  ber  Söafferreidjthum  unb 
jnttoreSfe  9Mt)tmerfe,  fomie  jahtreidje,  in  majeftätifdjem  ginge  bie 
blaue  Suft  burd)fd)neibenbe  Dieser,  SBuffarbe  nnb  galten  ein  ben 
SBcfdjauer  cnt^üdenbeS  Seben  bringen,  ^tn  ber  fogenannteit  §err= 
fdjaftSbriide  begrüßt  uns  bie  Xeid)tfüßige  Seinad)  mit  it)rem  jftfeen* * 
gefange  an§  ben  geträufelten  ©itbermetten,  unb  mögtidjer  Sßeife 
fetjen  mir  eine  fdjön  jmnetirte  gorefte  einen  unbeforgten  Suftforung 
machen,  mit  ber  ober  beren  SBerttmnbten  mir  halb  an  ber  Safe!  be§ 
99abe§,  freitid)  nur  ju  einfeitiger  SBefriebigung,  genauefte  93efannt- 
fd)aft  fdjliefjen.  9tud)  burd)  ba§  £einad)that  gehen  mir  ber  ©trom= 
rid)tung  entgegen,  unb  and)  ^ier  begegnen  mir  alten  diesen  be§ 
©^marjmatbe§,  in  ben  mir  eingetreten.  dMjnet  man  nun  ben 

©inbrucf,  ben  bei  größerer  Annäherung  an  Steinadj  bie,  freitid)  tängft 
entthronte  SBeherrfdjerin  be§  £haie§/  bie  X)od^tiegenbe  Aitine  ber  SBurg 
gaüelftein,  bann  enbtidj  ba§  friebtidje,  am  3ufammenfhiffe  jmeier 
Später  gelegene  unb  ringsum  üon  fdjönen  ^Bergen  gefdjirmte  t£)örf= 
d)en  fetbft  Xjerborbringt , atP  ber  geflauten  §errtid)feit  51t,  fo  muß 
fetbft  ein  üermöhnteS  Auge  unb  ©emütl)  gerne  feine  SBemunberung 
geftet)en!  Aadjbem  mir  nun  einen  £l)eil  be§  menig  anfet)ntid)cn 
Dorfes  paffirt  haben,  iiberrafdjt  itn§  jebodj  fogteid)  mieber  ein  im= 
gofanter  ©ebäubecomptej,  ber  baS  „$önigtid)e  23ab"  bitbet,  unb 
ber  in  ber  Sthat  üietfad)  üon  tönigtid;er  Sttunificenj  jeugt. 

gn  eitf,  meift  burd)  ©laSgänge  üerbttnbene  ©ebäube  üertheiten 
fi(h  über  200  grembenjimmer,  bie  3 ©äte  unb  fonftigen  ©etaffe. 

23on  ber  $irdje  führt  ein  gebedter  ©ang  an  bem  au§  bem 
§irfauer  SHofter  ftammenben  ©orfbrunnen  üorbei  burd)  bie  fogenannte 
£ürnifj*),  mit  10  gimmern,  bem  gr>mnaftifd)en  ©aton  k.,  511m 
^atai§,  einem  attertt)ümtid)  fdjönen  ©ebäube,  ba§  früher  mürttem= 
bergifc^en  §errfd)eru  unb  jutetjt  ber  Königin  ^^arXotte  9!KathiIbe 
Sur  Aefibenj  gebient,  jejjt  aber  in  feinen  jmei  ©todmerfen  mit  41, 
theitmeife  fürfttid)  eingerichteten  gimmern,  fBtineratbabegäfte  beber= 
bergt,  ©einen  dftittetpuntt  bitbet  ber  „maurifdje  ©aal,"  ein  elegant 


/ 

*)  35 on  beit  hier  nbgehattenpn  furnieren  ber  mürttembergtfdjen  £er$oge 
jo  genannt;  fyäter  bie  JpauSfdjnetberei. 
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eingerichteter , mit  gemalten  Tapeten  gegierter  Speife=  unb  Eonüer* 
fationgraum.  (Sin  meiterer  ©taggang  führt  un§  in  ben  britten  Q3au, 
bag  5Bntnnent)au§,  in  meinem  unten  jmei  fjübfd)  unb  bequem 
eingerichtete  ^rinffjaUen  mit  ben  Mineralquellen , oben  5 fdjöne 
3immer  enthalten  finb.  ©ie  ^ortfe^ung  biefeg  ©angeg  leitet  ung 
oon  ba  weiter  in  bag  werte  ©ebäube,  bag  $8abl)otel  jur  $ronc, 
mit  pradftüoller  3ta§flbe,  öon  rotljem  Sanbftein,  mit  einem  non 
borifchen  Säulen  getragenen  93alcon,  burd)  bie  fönigtiche  Regierung 
im  ^afjre  1842  neu  erbaut.  3«  feinem  Innern  fällt  ung  fogleid) 
ein  großartigeg,  jmeiarmigeg,  fäulengetrageneg  ©reppentjaug  in  bie 
klugen,  burd)  weld)eg  wir  im  erften  Stode  zu  10  3immern,  mit 
fchöner  Einrichtung  unb  nod)  Diel  reijenberer  9lugfidjt,  bann  zu  bem 
gefdjmadüotleu,  großen  Speife*  unb  33atlfaale  mit  reicher  Malerei, 
(Statuen  unb  ©rdjefier,  fowie  in  ben  deinen  ober  SBalconfaal  gelan= 
gen,  bei*  burd)  feine  ebenfallg  bemalte  §olztapezierung  freunbüdj 
auffällt.  ^ei’  gleichen  Etage  befinben  fid)  2efe=,  93ibtiothet=  unb 
Spielzimmer,  fowie  bag  23iüarblocal.  ©ie  15  3iwmer  beg  zweiten 
Stodeg  {peilen  mit  benen  bei*  53eletage  fowopl  ben  Eomfort  ber 
Einrichtung,  alg  bie  feffelnbe  gernficht  auf  bie  näheren  Einlagen 
unb  Sßälber,  wie  auf  bie  ferneren  ©ebirggjiige.  ©ag  Sabpotel 
wirb  fowopl  öon  Mineral*,  alg  üon  ÜBBaffercurgäften  bewohnt.  ©ie 
^ßarterregelaffe  werben  burd)  allgemeine  Üteftaurationg*  unb  2öirth= 
jdjaftgzimmer , $iidje,  Speifefammern,  ©ienftbotenzimmer , Mer 
u.  f.  w.  auggefüüt.  Eine  überbaute  Durchfahrt  beg  §otelg  bitbet 
ein  fdjütjeubeg  ©ad)  über  ben  hier  täglich  zweimal  an=  unb  abfalj= 
renben  Spoftwagen,  benn  wir  flehen  hier  an  einigen  Stufen,  weldje 
Zu  bem  im  nörblidjen  Flügel  beg  ©ebäubeg  gelegenen  föniglidjeit 
SJSoft*  unb  ©elegraphenbureau  geleiten.  s3lug  ber  Beletage 
biefeg  ©ebäubeg  führt  ein  britter  ©laggang  zum  fogenannten  Q3 a be- 
hau fc,  einem  bem  33runnenl)oufe  gegenüber  gelegenen  unb  mit  ihm 
in  gleich  mobernem  Stpfe  erbauten  £mufe,  beffen  parterre  nette, 
heizbare  Eabinette  für  Mineralbäber  Dcrfd)iebcner  ?lrt  augfiiHen, 
wäl)renb  ben  oberen  Stocf  bie  Familie  beg  Q3e[iijerg  bewohnt.  $n 
einem  neuangebauten  ©peile  fiepen  z^ei,  bon  her  ©ampfmafd)hte 
gejpeigte,  gagbid)te  Mineralwafferrefertwirg.  Ein  werter  ©laggang 
oerbinbet  biefe  9täume  mit  bem  hauptsächlich  öon  Söaffercurgäften 
bezogenen  „Sangbau/'  ber  im  parterre  unb  im  erften  Stode  je 
17  mehr  ober  minber  elegante  3iwmer  enthält,  weldje  fid)  burd) 
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befonberS  fonnige  Sage  auSjetc^nen.  $tt  Reiben  Etagen  führen  ge= 
fdjloffene  ©änge  51t  einem  bie  oerfdjiebenen  93abeformen  entfjaltenben 
Aebengebäube,  meines  tior  brei  fahren  ttad)  be§  3ßerfaffer§  Angaben 
oöttig  umgebaut  mürbe,  moburdj  jmei  Ableitungen,  ein  §erren  = 
unb  ein  <3)atnenbab  entftanben,  beren  jebeS  einen  mit  bem  obe= 
reit  ©tode  burd)  einen  ^erfonenaufjug  communijirenben  unb  jmetf* 
mäpigft  eingerichteten  Aaum  bilbet.  Sufffteingruppen  mit  plätfdjern= 
ben  KaScaben,  ©tatuen,  grüne  ©djlingpflanjen,  farbige  Draperien 
ergäben  bie  ©inne  be§  Sßabenben,  mährenb  ein  ^errlid;e§  Ouettmaf- 
fer,  beffen  fonft  unoeränberlidje  Temperatur  oon  7°R.  burd)  2)ampf 
auf  jebe  beliebige  §öf)e  teid)t  gebracht  merben  fann,  geräumige  3Sott= 
bäber  in  hebbaren  23affin§,  bequeme  T)ampfbabefäften,  Derfdjieben= 
artige  falte  unb  manne  T>oud)eoorrid)tungen,  §albbäber,  ©i|bäber 
u.  f.  m.,  bem  abgefbannten  ober  erfranften  Färber  zu  neuer  $rifdje. 
Zu  neuem  Aßoplfein  bienftbar  finb.  Aeben  biefen  beftefjen  (Sinket* 
bäber  in  fünf  befonbern,  neuerbauten  Kabinetten,  tpieran  fd)tie|t 
fid)  ba3  gleichfalls  neuerrichtete  $effel  = unb  9Jtaf d) inenfjau§. 
Kine  Aotiütafel  an  ber  Außenmanb  preist  in  hoÜänbifdjer  ©brad)e 
TeinadjS  §eiifräfte.  $öon  bem  fotgenben  ©ebäube,  bem  ber  Kirche 
mieber  gegenüber  gelegenen  Atarftalle,  trennt  nn§  ber  ©aftpof 
jum  §irfd),  hoch  fidjert  auch  hier  ein  ferbitutgemäffer  gebedter  ©ang 
bie  birecte  SSerbinbung  mit  alten  übrigen  bauten.  33om  früheren 
föniglidjen  2ttarftat(e  finb  unten  bie  zahlreichen  guten  ©tallungen 
geblieben,  oben  nehmen  20  einfache,  aber  freunblidje  Zimmer  ©äfte 
auf.  An  biefen  Komplex  reiht  fid)  hinter  ber  Türnij)  ein  neuer* 
morbeneS  §>au3  an,  in  meld)em  ber  ^Aafdjinenheizer  unb  bie  Kur* 
capefte  Aßopnung  gefunben. 

Aßolten  mied)  meine  Sefer  nun  zurüdbegleiten  in  ben  Mittel* 
punft  be§  ©anjen,  fo  merben  fie  non  bem  mit  Ginnten  unb  53latt= 
bftanjen  befehlen  Qßalcon  beS  fleinen  ©aaleS,  mo  mir  an  einem 
eifernen  Tifd)d)en  auf  eifernem  ©ipe  ^ßlap  nehmen,  immer  einen 
tieblid)=groj3artigen  Kinbntd  empfangen,  ob  fie  nun  in  bie  §ötje 
linf§  nad)  ber  romantifd)en,  aus  bem  93ergmalbe  hcröbminfenben 
Auine  3aoelftein,  auf  ben  fdjönen  Kmberg  mit  bem  ©alon  Aßit* 
t)etm§höhe,  rechts  auf  ben  geheimnifföotl  bunften  Siebeisberg,  gerabe* 
au§  auf  baS  impofante  längliche  Sßiered  unfrer  ^Öabgebäitbe  mit  bem 
matbigen  53erghintergrunbe,  ober  h^ntieber  auf  ben  oon  Kurgäften 
belebten  Ipofraum  bliden,  in  beffen  Aftitte  ein  in  eblem  ©tpte  ge* 
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pattener  Springbrunnen  toter  ©ilberftraplen  reinften  OuetlmafferS  in 
munterem  Stacte  ergießt.  Slumenförbe,  Statuen,  fRuljebänfe  in  ben 
©laSgängen,  smifcpen  beren  Säulen  unb  Dor  ben  ©ebäuben,  bemeg= 
lidje  ©rupfen  Don  tarnen  unb  Herren  bieten  bem  9luge  bie  freunb= 
tid)fte  9Ibmed)Stung. 

©odj  mir  mtiffen  nocpmalS  manbern,  um  bie  adernätpfte  Um= 
gebung,  bie  9lupengebäube  unb  Anlagen  311  beferen.  ©benfaüS 
mittelft  eines  gebeeften  ©angeS  gelangt  man  Dom  Srunnenpaufe  311 
ber  fogenanntert  Saube,  einer  272  $up  langen,  25  $up  breiten, 
Don  §)ol3  erbauten,  reidjbemalten  unb  jept  auf  beiben  ©eiten  Der= 
glasten  §alle,  meldje  als  SBanbelbapn  bei  ungünstiger  Söitterung, 
3U  ©fielen,  bann  als  fotnmerlidjer  ©peifefaal  bient.  9lud)  fie  rnirb 
burdj  einen  neuen  Springbrunnen  mit  Strinfmaffer  Derfepen.  ®aS 
©djeibenfepiepen  mit  Sotsbücpfen,  baS  eine  fepr  beliebte  Untergattung 
ber  ©efeKfdjaft  bilbet,  mirb  pier  gleichfalls  geübt.  9tupen  felbft  mit 
©djlingpflan^en  iiberfponnen,  bilbet  bie  Saube  mit  ber  Dtüdfeite  beS 
Calais,  mo  eine  geräumige  ^erraffe,  eiferne  ©artenbänfe  unb  fd)at= 
tige  alte  Sinben  311t  Supe,  3um  ©enuffe  ber  2DZelobien  einer  Dor= 
trefflichen  ©urcapeHe  ober  3U  bem  profaifdjeren  einer  Süaffe  Kaffee 
einlaben,  ein  reijenbeS  Siered,  beffen  untere  ©eite  ber  Steinacpbad) 
unb  ein  Söälbdjen  mit  Springbrunnen  formirt,  mäprenb  oben  ber 
ermähnte  ebenfalls  grünumranfte  SerbinbungSgang  opne  33efdhrän= 
fung  ber  fdjönen  f^ernfidht  baffelbe  abfdjliept.  9 t ud)  am  oberen  ©nbc 
ber  Saube  fteigt  ein  SBafferftrapl  in  einem  Saffin  empor  unb  meist 
uns  3U  einer  piibfdjen  9lnpflan3iing,  meldje  bie  neuangetegte  $egcl= 
bapn  umfäumt.  ©tmaS  meiter  pinauf,  am  SiebetSberg,  liegt  ber 
gropc  SQß  ei  n feit  er , fomie,  unter  bem  ©<pupe  fepattiger  Säume, 
ber  gleichfalls  gari3  rationell  neuerbaute  ©iS  feil  er,  unb  cS  beginnt 
bie  grope  Sinbenallee,  beren  mir  fpätcr  nod)  gebenfen.  ®enn 
mir  lehren  jept  bitrd)  gut  gepflegte  Einlagen,  meldje  and)  baS  neue 
^tillpauS  mit  bem  Urfprung  ber  §irfd) quelle  unb  mit  9lofleifen* 
bapn  3m  ©trape  enthalten,  über  ein  bie  Steinad),  bereu  einer  91  rm 
unter  bem  Spotel  unb  Calais  burdjfliept,  überfpanncubeS  Srüdleiit 
311m  D econo  mie gebäube  hinter  bem  erfteren  3iirüd,  baS  4 ^ferbe, 
3aplrei<pe  $üpe,  Kälber,  ©dpucine  unb  ©eflitgcl  jeber  9trt  beherbergt, 
unb  ©ienftbotensimmer,  ©djeuern,  Scmifen , fomie  jpoei  3111’  beftän= 
bigen  ©inatpmung  ber  $upftaütuft  für  Sruftfranfe  befonbcrS  ein= 
gerichtete  3innner  enthält,  tiefer  Speit  beS  ©ebäubeS  mar  früher 


bic  Dbriftftaßmeifterei,  unb  ein  f)ier  gemefener  2öirtf)fd)aft§faal  Tf)teß 
„bie  Petersburg."  £>a  fid)  t)ier  linfS  unb  red)t§  Don  ber  nad) 
($mbcrg,  ©d)iuiet),  33reitcubcrg  ic.  fiitjrenben  ^atjrftraßc  bie 
gärten  ber  9luftatt  anfdjtießeu,  fo'wot)nt  and;  ber  ©ärtner  bafelbft. 
Diatje  biefer  ©ärtnerwo^mmg  tritt  bie  58 ad) q nette  gu  Sage.  (StwaS 
weiter  außen,  bei  betn  befonberS  gur  (SiSgewinnung  angelegten  ©ec, 
erfolgt  bie  Leitung  ber  Seinad)  in  gmei  2trme,  bie  fid)  unter  bem 
Palais  toieber  bereinigen. 

2Xuf  ber  anbern  ©eite  ber  ©traße,  gegen  ben  Arnberg  gu,  be= 
finbeit  fid)  über  bem  einen  2trme  ber  Seinad)  gwei  $tußbabc= 
ijäuSdje n,  unb  in  bereu  9?äfye  bie  Raffung  ber  SBiefenquelte 
in  einem  9ftnben1)äuSd)en.  SBunbertieblidje  9tuf)efiije  unter  anmit= 
teigen  ©rupbeu  non  ©ebüfdjen,  bon  Ipdjragenben , buftenben  2iu= 
ben,  bon  bunfleit  Sannen,  bon  frudjtbelabenen  Dbftbäumen,  Xaffen 
ben  SBanberer  bie  grünen  hatten  mit  rotf)fanbigen  ©djtaugenwegen, 
fitbermeißen,  rafd^abftürjenben  SBergquetlen,  ©ntenteid)  unb  Fontaine, 
unb  toieber  bie  $ernfid)t  auf  bie  SBerge  in  alter  58et)aglid)feit  ge= 
nießen.  SBir  fteigen  bann  auf  bequemen  SBegen  mit  ebenfo  ein= 
labenben  ütuljefijen  nad)  ber  2Bitt)  elmSl)öt)e  auf  einer  natürlichen 
Serraffe  beS  ©mbergeS  etwa  300  gufj  em^or,  um  aus  ber  5ßoget= 
berfbectibe  £)orf  unb  58ab,  auS  größerer  9Mt)e  gegenüber  bie  ebl)eu= 
umfbonnenen  dauern  ber  58urg  3abelftein,  bann  baS  nette  Göttien* 
bad)tl)ötdjen,  baS  an  biefer  ©tette  mit  bem  Seinad)tf)ate  berfdjmilgt, 
unb  bie  lieblid)=ernften  ©djwargmatbberge  mit  einem  58tide  511  um= 
fafjeit.  2Bir  finben  bort  eine  rinbenbefteibete,  bon  einem  ©äuten* 
gange  eingerat)mte  Üiotunbe,  einen  fd)ön  gemalten  ©efettfd)aftSfalon 
bilbenb,  metd)er  uns  fcfjon  bei  unfrer  Stnfunft  bom  Sljat  aus  in’S 
Sluge  gefallen. 

©0  mot)ltl)uenb  bem  9tuge  baS  ben  ©djwargwalbwiefen  gang 
eigentt)ümlid)e  teud)tenbe  ©rün  ift,  fo  angenehm  embfinbet  ber  §?ufj 
baS  ungemein  rafd)e  Slbtrodnen  beS  fdjönen  rott)en  58obenS  ber  ©e= 
genb,  wetdjeS  felbft  unmittelbar  nad)  einem  ftarfen  Platzregen  Sftäffe 
unb  ©djmujj  auft)ebt. 

9tid)t  nur  im  ©ommergewanbe  aber  geigt  unfer  Seinad)  fid) 
reijenb,  nein,  and)  bem  SÖinter  bauten  mir  manche  3ierbe,  unb 
mir  bi'trfeti  if)m  um  fo  freunblidjer  bafür  banfen,  als  er  feine  un= 
tiebenSmürbigen  ©eiten,  ftarfe  prüfte  unb  tiefen  ©d)nee,  unfrent. 
St)ate  nur  in  fet)r  bcfd)eibcnem  ^Jtafje  gutct)rt.  $reilid)  fel)en  mir 


üom  12.  ©ejemoer  bis  jum  4.  Januar  bie  ©ontte  nur  bie  näßen 
33ergfpißen  füffen  unb  bte  2ßatfoß(e  fließen,  metdje  aisbann  bon 
oben  gefeßen,  ein  großartig  (ßaotifdjeS  53ilb  bon  Jeebel,  ©d)nce  nnb 
2)ämmerlid)t  gibt,  ^eboeß  ift  eS  in  2Birflid)feit  brunten  nid)t  fo 
feßtimm,  benn  bie  im  ©onnenlidjte  ber  33erge  glitjernbeti  (SiSnabetn, 
bie  glön^enb  grünen  Stechpalmen , bie  immergrünen  ©infterbüfeße, 
SBrombeer*  unb  ©pßeuranfen,  baS  feßmettettbe  2ttooS  unb  bie  bunten 
$tecßten,  fomie  baS  fd)on  unter  bem  $ebruarfd)ttee  neugierig  perbor* 
fprießenbe  ©raS,  bie  jmitfdjernben  ©ßöre  ber  Reifen,  baS  pfeifen 
ber  feinten  unb  baS  ©epotter  ber  DUtßßeßer,  alt’  biefeS  erfeßafft  uns 
ben  pradjtbottften  SBintergartcn,  unb  läßt  unS,  menn  mir  nicht  biel= 
leicht  gerabe  int  fdßeltenftingenben  ©dritten  fahren,  ben  Söinter  um 
fo  meßr  bergeffen,  als  baS  reiche  2annengritn  ringsum  unS  nie 
berläßt,  unb  ber  9ttenfcß  bie  Söoßnräume  fo  behaglich  eingerichtet 
hat,  baß  felbft  Traufe,  unb  namentlid)  üffiaffercurgäfte,  and)  2öinter= 
euren  oßne  Störung  ober  Söeeinträdjtigung  beS  Erfolges  ßier  burd)= 
madjen  fönnen.  Unb  oftmals  jmingen  ja  entmeber  bie  93erßciltnifje 
^ur  93enüßung  biefer  ^aßreS^eit,  ober  mandje  Gur  mirb  aud)  leichter 
in  ihr  bureßpimadjen  fein! 

$a,  lieber  Sefer , hier  ßaft  bu  ein  getreue^  33ilb  unfreS  2ei= 
nadß,  bem  bu  nur  bie  reine  Glätte  beS  Rimmels,  ober  felbft  bie 
mandjmal  gefpenfterßaft  in  ben  bergen  ßcingenben  Dfabelftreifen,  baS 
über  bem  reifen  SMbbunfel  gitternbe  ©olb  ber  ©onnenftraßlen 
ober  ben  3auber  beS  SßodmonbliditeS,  ben  53alfant  ber  ßarjgefdjmärn- 
gerten  mitben  Suft  jufeßen  barfft,  um  ben  SBaßlfprud)  unfrei*  9?ajabe 
gerechtfertigt  ju  fittben,  ber  ba  in  glänjenben  93ud)ftaben  über  ißrem 
Duellenßaufe  prangt : 

»Aegrotos  sano,  sanos  recreo.«*) 


*)  „Traufe  gefuuben,  ©cfutibe  toerbeu  ttücbergeboren  bureß  mieß."  — 
$ott  2üa!omt§  9ttärflin,  einem  ^i'cunbe  2).  ©traufj’S,  bevfaßt. 


®0?0$rapJ)tfd)  ■ J)i  ßorifd) e Mötijen. 

Sl)e  id)  meine  Sefer  51t  meiteren  ©ßajiergängen  einlabe,  miß 
id)  ihnen  bod)  and)  non  bet  Vergangenheit  unb  non  ben  gegettoär* 
tigen  Verljältniffen  unfreg  Surorte§  Sinigeg  Beridjten;  mer  ficf)  um 
meitere  Oetailg  intereffirt,  ber  mirb  namentlich  in  bet  nom  fönig= 
licken  ftatiftifeh'topograhhifthen  Vurcau  hetauggegebenen  „Vefdjreibung 
be§  Oberamtg  Salm"  biefe  finben  fönnen. 

Oag  Oorf  Oeinad)  im  Oberanügbejirfe  Salm,  eine  ©emeinbe 
brütet  klaffe,  jählt  415  Sinmohner  unb  bilbet  eine  Filiale  ber 
proteftantifchen  ©tabtyfarrei  Vaoelftein,  mo  fid)  aud)  bet  gemeinfehaft* 
iid;e  Kirchhof  befinbet.  ' 

Oag  gliißdjen  Oeinad),  ein  rafdj  fließenbeg,  forellenreicheg  ©e= 
birggmaffer,  entfpringt  V4  ©tunbe  nötblieh  Oon  Dieutoeiler,  in  ber 
fogenannten  „üiohrmiß,"  nimmt  mäljrenb  feinet  nur  3 ‘/oftiinbigen 
Sanfeg  niet  Vädje  in  jidf)  auf,  unb  treibt  oermöge  feiner  im  ftreng= 
ften  SBinter,  mie  im  trodenften  ©ommet  gleid)  anhaltenben  2Baffer= 
fraft  mehrere  SBaffermerfe.  93ei  ber  §errfd)aftgbriide , eine  l;albe 
©tunbe  non  Steinach,  geht  baffelbe  in  ber  Fagott)  auf.  $ahre 
1851  h^tte  ber  Ort  eine  jiemlid)  bebeutenbe  Ueberfdjmemmung. 

Oeinad)  ift  ber  ©i|  eineg  5lmtgnotareg , melier  bermalen  §u= 
gleich  bie  ©teile  eineg  @d)ultheij$en  nerfieht.  ^lußer  bent  Vabarjte 
befinbet  fid)  noch  ein  Sßunbarjt  im  Orte. 

Oie  Vabgebäube,  ben  ©afthof  jum  §irfdj  unb  einige  neuere 
tpetufer  auggenommen,  bcftel)en  bie  üffiohnungen  aug  fleinen,  mit 
fteinernen  Unterftöden  erbauten  §äufern,  bie  fid)  an  ben  fd)malen, 
nielfältig  gelrümmten  Ortgmegen  giemlid)  unregelmäßig  lagern.  Oer 
„§irfdj"  mag  befcheibnen  2lnfpriid)en  non  ©äften  mol)t  genügen; 
bie  Sßrioatmohnungen  jebod)  magen  mir  nidjt  gu  empfehlen.  Von 
einigem  cultur4)iftorifd)en  ^ntereffe  finb  bie  hotetäfelten,  non  ber 
3eit  tiefbraun  gebeuten  SBoljnftuben,  bie  regelmäßig  riefige  Oefen 
mit  Vänfen  unb  bunte  Vettgarbinen  enthalten.  Oft  finbet  man 
auch  bie  SCßetterfeite  ber  §äufer  mit  ^ierlidj  auggefd)nittenen  unb 
geftridjenen  ©d)inbeln  befleibet.  SBiele  Ortfdjaften  finb  ftolj  auf 
eine  fdjöngemachfene  mäd)tige  Oorflinbe. 


53on  öffentlichen  ©ebciuben  in  Steinad)  ift  nodj  baS  5lrmen= 
hau§,  ba§  ©d)ull)an§  unb  bie  $ird)e  51t  nennen.  Setjtere,  non 
1662  bis  1665  unter  Jper^og  ©berljarb  III.  in  einfachem  ©tijte 
erbaut  unb  burd)auS  im  tkococogcfd)made  auSgeftattet,  enthält  eine 
5lrt  9lltarfd)ranl  mit  $lügeltl)üren , bie  fogenannte  Turris  Antonia 
barftettenb,  ein  fabbaliftifdjeS,  non  ber  Sprin^effin  Antonia  (ber 
©djmefter  non  ©bewarb  III.)  geftifteteS  unb  non  bem  gelehrten  9JU)= 
ftifer  Oetinger  ausführlich  commentirteS  ©emälbe.  9lud)  merben 
jmei  in  reid)fter  gott)ifd)er  Ornamentirung  gearbeitete  33runnenauf= 
fäjje  aus  ©tein,  Dom  §irfauer  Softer  ftammenb,  f)ier  aufbematjrt. 
2) er  ©tabtpfarrer  non  3anelftein  ^»rebigt  mcifjrenb  ber  SBabe^eit  jeben 
©onntag,  im  SGßinter  alte  merjeljn  Stage  basier. 

©in  nicht  mehr  benutztes  ^Irreftgebäubc,  ber  „©dpnljut",  ftefyt 
hinter  bem  $cffelf)aufe,  jenfeitS  beS  33ad)eS. 

©eS  in  romanifdjem  ©ttyle.  ausgeführten  ©emeinbebrunnenS 
haben  mir  fdjon  oben  gebad)t. 

©ie  meift  armfelig  genährten  ©inmohuer  non  Steinad)  finb  im 
allgemeinen  förperlid)  unanfehnüd),  unb  rnandje  geigen  auSgefpro= 
d)ene  formen  beS  ©retiniSmuS,  ber  jebod)  fid)  fid)tbar  nerminbert; 
ihr  ©rmerb  befiehl,  neben  unbebeutenbem  $elbbau,  meiftenS  in  Stag= 
loljnarbeiten,  tfjeilS  im  Orte,  tf)cUS  in  ben  benad)barten  $abrifcn, 
in  ©ienftleiftungen  für  ©urgäfte,  in  Jpanbel  mit  ©auermaffer  unb 
©infammein  non  SBalbbceren,  non  benen  bie  §eibelbeeren  befonberS 
$ur  Bereitung  beS  oft  nur  ju  fet)r  beliebten  „§eibelbeergeifteS"  bc= 
niiljt  merben.  SSon  ©emerben  befinben  fid)  nur  bie  nötigen  §anb= 
merfer  unb  gmei  Krämer  im  Orte.  9tud)  hefteten  3m  ei  non  ber 
Steinad)  getriebene  fühlen,  bie  „obere"  unb  bie  „untere"  5Dtül)Ie, 
je  mit  jmei  9DM)lgängen,  einem  ©erbgange  unb  einer  Oefyrefje. 
3mei  ©ägemühten  an  ber  Steinad),  bie  eine  auf  ©tnberger,  bie  an= 
bere  auf  ©ommenljarbter  Wartung  gelegen,  finb  ©tgentljum  nou 
Steinadler  Bürgern. 

©er  ziemlich  fruchtbare  53 oben  befiehl  an  beit  Abhängen  aus 
ben  3^fe^nugen  beS  bunten  ©anbfteineS , in  ber  Sthalcbcnc  aber 
aus  5ldunialgebitben  (JpumuS,  ©anb,  ©erötle),  meld)c  fid;  über  bem 
©anbfteine  hier , manchmal  bis  511  50  $u|3  9Md)tigfeit,  abgelagert 
haben,  maS  bie  angefteßten  55of)rungen  Ijinlänglid)  befunbeten.  S£ic 
(Steilheit  beS  ©ebirgeS  gönnt  ber  2anbmirtl)fd)aft  äufjerft  meitig  , 
Slaitm,  bie  fid)  beSljalb  auf  ben  SBiefenbau,  beit  9lnbau  non  <ftar= 
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toffeltt,  etwa§  §afcr  unb  üioggen  bcfdjränft.  3»  ©ärtcn  geheimen 
bie  ©emiife,  and)  ber  Spargel,  fefjr  gut;  bogcgen  ift  ber  Diebe  ber 
(Sommer  l)ier  meifienS  ju  furj.  $>ie  $8robfriidjte  muffen  non  Dluften 
bej ogen  werben.  ®ie  Obftjudjt,  befonberS  betyufS  ber  9D7oftgcwin= 
nung,  ift  beträdjtlid)  unb  and)  gewöfjntid)  ergiebig.  Dlitd)  dienen 
unb  Riegen  werben  für  bie  ©urjwede  gehalten. 

®urd)  bie  $oft  unb  ben  Telegraphen  r burd)  SBicinalftrafjen 
und)  allen  Dtidjtungen  ift  Mnadj  mit  ber  Umgcgenb  unb  ber  iibri= 
gen  Sßelt  Ijinreidjenb  in  SSerbtnbitng  gefegt,  unb  wirb  bieS  burd) 
ben  ©ifenbaljnbau  mit  ber  Station  Sleinad)  an  ber  §errfd)aftSbriide 
in  nädjfter  3ufunft  nod)  metjr  fein. 

®ic  Stiftungspflege  befijjt  ein  Keines  ©apitalnermögen  unb 
participirt  an  einer  Stiftung  ber  Königin  9ttat§ilbe  non  SBürttem* 
bcrg,  weldje  in  ben  Streit  1818—28  meljreremale  Teinach  befugte 
unb  in  iprem  Seftamente  nerorbnete,  bafj  jäljrlid)  bie  Summe  non 
200  ft.  ber  ©emeinbe  jufommen  folle,  wonon  150  ft.  jur  3$ertt)ei= 
tung  an  bie  OrtSarmen  unb  50  ft.  §ur  Gattung  beS  3acobif  efteS 
beftimmt  finb.  9titjjer  biefet  Stiftung  befiel) t nod)  eine  weitere  non 
Iperjog  (Sberparb  III.,  Wetter  unter  bem  1.  3uti  1674  ein  (Kapital 
non  1000  ft.  mit  ber  SSerorbnung  fdjenfte,  bafj  aus  ben  3^nfen 
beffefben  aHjäf)rlidj  250  33äber  an  unbemittelte  ©urgäfte  in  Steinad) 
nad)  bem  ©rmeffen  beS  gemeinfd)afttid)en  Oberamtes  ©alw  im  ©in= 
nernepmen  mit  bem  ^farramte  3ööetftein  nerabreid)t  werben  fotten. 

3)aS  eben  erwähnte  tänbtid)e  gfcft,  weldfeS  aüjätjrlid)  am  3a= 
cobifeiertage  (25.  3U*0  abgetjatten  wirb,  unb  nid)t  nur  jur 
93eluftigung  ber  anwefenben  ©urgäfte  DSieteS  beiträgt,  fonbern  aud) 
grembe  aus  ber  Dlälje  unb  gerne  nad)  £einad)  füprt,  beginnt,  nad) 
einem  geftmatjle  in  ber  Saube,  mit  einem  Umjuge  ber  Tpeitnepmer 
unter  länblidjer  DJhtjif,  wetd)em  ein  Söettlaufen  ber  S3urfd)e  unb 
DMbdjen  in  ber  pta|ätjntid)en  Strafe  jwifdjen  Calais  unb  Saug- 
bau  folgt,  hierauf  gibt  ein  non  12—18  ©fein  auSgefüfjrteS  Söett* 
rennen  ju  fomifd)en  Auftritten  unb  großer  Weiterleit  nieten  Dlnlaft. 
$>ann  gept  eS  an  ben  mit  Sdjalmeienmufif  begleiteten  §al)nentan§ ; 
eine  9 g?uf$  t)ot)e  Stange  wirb  mitten  auf  bem  ^latje  aufgefteHt, 
auf  bereu  Spijje  in  einem  t)öl§ernen  (Sitter  ein  Spatjn  cingefperrt 
ift.  Unter  biefem  Käfige  get)t  feitwärtS  ein  hölzerner  Dtrm  ab,  an 
bem  ein  tellerförmiges  33rettd)en  an  nier  Schnüren  t)ängt.  Dluf  baS 
93rettd)en  wirb  ein  mit  SBaffer  gefülltes  ©laS  gefteüt,  unb  nun 


langen  bie  Sßauernburfdje  mit  if)ren  Mbcpen  um  bie  Stange,  unb 
Don  Seit  ju  3^it  [teilt  fiel)  ein  $aar  unter  ba§  SBrettdjen  mit  bem 
©la§;  b)ier  büdt  fid)  ba§  üttäbdpen,  faßt  ipren  £änjer  an  ben  $nie* 
riemen,  raäprenb  biefer  fid)  mit  ben  tpänben  auf  bie  Sdjultern  be§ 
5Dläbdjen§  ftüpt,  unb  burd)  einen  Sprung  in  bie  §öpe,  ben  ba§ 
Sftäbcpen  unterftüpt,  ba§  33rett(pen  mit  bem  $opfe  ju  erreichen  unb 
ba§  ©la§  peruntersumerfen  Derfudjt.  2Bem  bie§  juerft  breimal  ge* 
lingt,  ber  erpalt  ben  §upn,  bem  nod)  anbre  (Segenftänbe,  mie  £a* 
fdjentiidjer,  iabafpfeifen  u.  bgt.  beigefügt  jinb,  al§  erften  ^rei§. 
9lud)  ift  gemöpnlid)  nod)  ein  mit  greifen  belangter  ^letterbaum 
anfgeridjtet.  3u  ben  Soften  bc3  $efte§,  bie  pauptfücplicp  au§  obi* 
ger  Stiftung  beftritten  merben,  tragen  in  ber  fReget  audj  bie  (Sur* 
gäfte  etma§  bei. 

Die  9lnfiebetung  „Deinad),"  meldjer  Tcame  aud)  bem  burdj= 
gie^enben  Sßacpe  jufommt,  ift  opne  3^eifet  ben  pier  entfpringenben 
dftineralquellen  $u  Derbanten,  meld)e  51t  jeber  ^apre^eit  reidjlidj 
fließen.  Die  Sdjreibung  be§  Drte§  au§  fepr  alter  3^it  pat  fiep 
nid)t  erpalten;  foldje  mar  mopl  „^aginadj,"  Dom  $)7anne§namen 
„Dag,  Dag"  unb  „9ld)"  (SBaffer).  3m  $o!f§munbe  lautet  ber 
Ortsname  „bie  Deinidj"  ober  „ba§  Dainid)" ; man  fiept  aud)  nitpt 
feiten  gefdjrieben  „Dainad)." 

97ad)  Martin  (SrufiuS  (fdjmäbifdje  (Spronif)  unb  bei  Ta- 
bernaemontanus  (nem  SBafferfdjap)  gefepiept  Deinacp’S  juerft 
(Srmäpnung  in  einer  alten  Seprift  Dom  3dpre  1363,  als  eines 
fdjon  längft  Don  Uranien  befud)ten  „SEßilbbabeS";  bamalS  bepielten 
fid)  foldfeS  bie  ©rafen  Don  Sßiirttemberg  Dor,  als  fie  3aöelftein 
Derpfänbeten.  einem  Sagerbudje  Don  1523  mirb  „bie  Deinaip" 
„33orftatt"  Don  3aöelftein  genannt.  3m  3aPre  1472  oerliep  ©raf 
(Sberparb  im  SBart  bem  §anS  §uß,  33iirger  Don  (Salm,  mopnpaft 
in  ber  Dainad),  auf  10  3a^re  fang  ^en  SBaffer^in^  mit  53ab  unb 
Ilmgelb  um  jäprlitpe  20  $f.  10  Scp.,  bod)  mußte  ber  $äd)ter  ben: 
33abbrunnen  auf  feine  Sofien  mauern  unb  baS  Sauermaffer  Dom 
anbern  2Bafjern  fd)eiben.  ^erjog  $0pcmn  ^riebritp,  unter  meld)em 
bie  §errfd)aft  bie  ^öabperberge  fammt  bem  Sauerbrunnen  im  3aßre 
1618  für  2339  fl.  erfaufte  unb  für  jäprlitpe  75  fl.  an  Daniel 
§ammerbad)  Derpacptete,  ließ  bie  Duelle  neu  faffen. 

Die  peilfamen  Duellen,  Derbunben  mit  ber  belebenben  2uft 
unb  ber  reijenben  Umgebung,  paben  fd)on  in  früpen  3^iten  Seibenbe 
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jeben  StanbeS,  natuentlid)  and;  beS  fürftlid)en,  nad)  Deinadj  geführt, 
um  bovt  Teilung  ober  Sinbcrung  ihrer  ©ebredjen  51t  erhalten.  ©0 
famen  bie  mürttembergifdjen  §erjoge  Kberharb  III.  (f  1674),  Gcber= 
harb  Submig  (f  1733)  unb  $arl  (f  1793)  mehrmals  als  Kurgäfte 
bahin,  unb  trugen  mefentlid)  3111*  $erjd)önerung  unb  ©Weiterung 
unfereS  Kurortes  bei.  §erjog  ©bewarb  III.  [teilte  bie  mährenb  beS 
brei^igjährigen  Krieges  gattj  in  Verfall  gefommene  9lnftalt  mieber 
her  unb  lief),  tute  oben  ermähnt,  aud)  bie  $ird)e  bauen , $u  bereu 
Krhattung  er  in  feinem  Kobicid  t>om  1.  3uli  1674  1000  fl.  be= 
ftimmte.  ^nSbefonbere  l^atte  ^erjog  ©berharb  Submtg,  melier  ben 
Sauerbrunnen  alljährlich  gebrauchte,  fein  s)lugenmert  auf  Deinad) 
gerichtet;  er  lieh,  nachbem  mährenb  feiner  Sttinber  jährigfeit  ben 
1.  $uni  1681  bie  „Verberge  jur  $rone"  oon  bem  fürftlidjen  $am= 
mergute  an  ben  bisherigen  53eftanbmirth  $eppler  bon  ©alra  berfauft 
morben  mar,  baS  §errfd)aftShauS  unb  baS  Brunnenhaus  in  größerer 
SluSbehnung  als  jubor  neu  aufbauen,  ben  langen  Bau,  ben  üftar* 
ftaü  unb  bie  bon  einem  ©ebäube  jum  anbern  fiihrenben  ©änge 
errichten,  9hid)  bie  Anlage  fämmtlicher  Meen  unb  bie  ©Weiterung 
ber  Sauberhütte  ift  fein  Wer!. 

3fm  folgenben  3ahrf)unbert,  als  im  §erbft  1787  eine  meitere 
ftarfe  Duelle  entbedt  morben  mar,  lieh  Jperjog  $arl  im  $al)re  17  88 
biele  SSerbefferungen  bornehmen.  Die  Wirthe  fonnten  ihren  Wein 
für  billigen  $reiS  auS  bem  $ammerfd)reibereifeller  erhalten,  bod) 
füllten  fie  ihn  rein  unb  ebenfalls  11m  billigen  $reis  auSfdjenfen. 
Sogar  ein  Opernhaus  auS  §olj  lieh  ber  §erjog  ^er  errieten,  nach 
furjer  3eit  aber  mieber  megführen*). 

Die  Königin  bon  Weftphalen  fam  im  3ahre  1808  mit  einem 
glän^enben  ©efolge  nach  Deinad),  um  bie  Sauermaffercur  $u  ge= 
brauchen,  unb  noch  mehr  ©puren  ihrer  Vorliebe  für  bieS  Dhal  f)in= 
terlieh  bie  Königin  SKathilbe,  bie  Wittme  beS  Königs  griebrich  bon 
Württemberg,  geborne  ^ronprinjeffin  bon  ©nglanb.  3m  3ahre  1823 
machten  ber  §erjog  bon  ©antbribge  unb  bie  ^ßrinjeffin  9lugufte  bon 
©rohbritannien,  unb  im  3ahre  1825  ber  ^erjog  bon  ©larence, 
melcher  nachmals  als  Wilhelm  IV.  ben  englifd)en  Dhron  beftieg, 


*)  ®ine  anjiehenbe  Sdjilberung  beS  bamaligen  SöabelebettS  geben  bie 
in  Tübingen  1789  er[cf)ienenen  ^Briefe  (oon  Dr.  Bahn)  auS  Steinach,  meldie 
in  ber  $8ibliotf)ef  ju  finben  fiitb. 
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jener,  ihrer  Sßermanbten,  SBefudje  in  Dcinad).  Diefe  ^eitnatjme 
für  unfer  53ab  jeigen  aud)  bie  folgenben  Reifen  ber  Königin  ipau= 
line  mit  il)ren  ^rinjeffinen  (1832),  ber  ©rafen  Alejanbet  nnb 
Aßilbelm,  ber  dürften  non  tpobenjollern  nnb  gelingen,  be§  unner= 
geglichen  $önig§  2Öill)elm  511  tljeilmeife  längerem  Aufenthalte  basier. 

$nbeffen  blieb  e§  ber  fegenSreidjen  Regierung  be§  $önig§  2Bil= 
beim  norbebalten,  Deiuad)  burd)  33 er beff er nn gen  nnb  Sßerfdjönerungen, 
fomie  burd)  ©rbol)rung  neuer  Duellen  51t  einem  ber  befudjteren  ©ur= 
orte  in  Württemberg  emporjubeben.  Diefe  SSerbefferungen  begannen 
im  3abre  1835  nnb  erftredten  fid)  l)auptfäd)lid)  auf  bie  Erbauung 
be§  neuen  58abbaufe§  unb  SSerfd)önerungen  ber  ©artenanlagen,  bier= 
auf  folgten  bie  Sßerbefferungen  be§  33ntnnenl)aufe§,  ber  Sauberbütte, 
bie  §erftedung  be§  2Birtl)fd)aft§gebäube§  mit  bem  ©aalbau,  1130511 
ba§  ^irnbaber’f(be  Anmefett  angefauft  unb  bemolirt  mürbe,  bie  frei= 
lid)  bamal§  primitine  (Einrichtung  ber  Aßafferbeilanftalt,  bie  ©rtnei= 
terung  ber  Drinfbade  burd)  Zuleitung  ber  neuerbobrten  §irfd)=  unb 
iöadjquede,  bie  (Errichtung  be§  Springbrunnens  Oor  ber  $rone  2c. 
Durd)  bie  neueren  ©artenanlagen,  bie  fid)  finnig  au  bie  früheren 
anfd)Iiej$en,  l)ai  ba§  ©anje  augerorbentlid)  gemonnen;  bicr  hat  fi<h 
bie  Aatur  liebenb  bem  3tnange  ber  $unft  gefügt,  bort  b*rrM)t 
in  noder  jungfräulicher  griffe  unb  in  majeftätifd)er  Wannbeit. 

Die  biefür  erforberlicben  ©ummen  mürben  nad)  bem  Anträge 
be§  $inan§minifter§  0.  §crbegen  unter  Seiftimmung  ber  $am= 
mern  ben  ginanjüberfchüffen  entnommen,  gleich  ben  bamalS  für 
Aßilbbab  auf  gemenbeten  ©elbern. 

Die  SBafferbeilanftalt  mürbe  1844  non  Dr.  gipperlen  Cl'5 
öffnet,  nad)  beffen  Aßeggang  1846  jebod)  fdjon  rnieber  gefd)lofjen, 
um  1854  neiterbingS,  unb  gmar  non  ba  ab  ununterbrochen,  beirie= 
ben  511  merben.  $n  le|terem  $abre  übertrug  bie  Regierung  bie 
©efammtbeit  be§  53abe§  mittelft  $ad)tncrtragc§  an  §ofratl)  Dr.  $ip= 
perlen,  ber  fid)  mit  befonberem  (Eifer  unb  ©rfolg  ber  Aßaffercur 
mibmete,  mäl)renb  bie  Wineralgäfte  non  DberatntSargt  Dr.  9MIler 
unb  fpäter  non  bem  practifdjen  Argte  Dr.  ©pting  in  ©alm  be= 
ratl)en  mürben  *). 


*)  Die  cbronotogifdje  Drbnung  bei-  früheren  Sabcärjte  ift  folgenbe: 
©erlad),  planer  SSatev  unb  @of)n,  Äaifer,  Wiiller , t>.  ©allmürf,  Sohnes, 
Inifer,  @d)üj  SBatev,  SOtüder,  3ippevlen,  (Sptiug,  Surtn,  Ott,  Aenfdper. 
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9lnt  1.  October  1864  übernahm  ber  jeljige  93c[iljer,  bei*  93er- 
lagSbudjljänbler  (Jarl  §offmanit  in  (Stuttgart,  baS  gange  9lit= 
mefen  fäuflid)  Dom  Staate,  berief  beit  93erfaffer  Don  9Jiiind)eu  als 
Dirigenten  befjelben,  nnb  führte  im  Vereine  mit  tüchtigen  $ad)mäu= 
nern  (s}3rofeffor  98 alter  für  bic  9lrd)iteftur , 93auratl)  ET)  nt  au  n 
für  baS  Sngenieurfad))  mit  Dieter  Siebe,  Einfidjt  unb  Opfcrmiflig* 
feit  bie  bebeutenbften  9teueinrid)tungen  f)ier  burd),  non  benen  nur 
genannt  feien : Einrichtung  ber  ^3oft  = nnb  ber  Delegraf)f)enncrbin= 
bnng,  einer  reid)t;attigcn  93ibliotl)ef , eines  tängft  oermifiten  8äute= 
apparateS,  einer  Jiegelbaljn,  eines  ^immerftuijcnfdjiefgftaubeS,  Erbau= 
nng  eines  eigenen  {yütl^anfeS,  eines  EiSfeflerS,  eines  9Jtafd)inenl)aufe§ 
mit  feljenSmertljer  Dampfeinridjtuug , Dampffiidje,  Dampfmäfd)e, 
Dampfredjaub,  Dantpfheigung  ber  93äbcr,  Dampffäge,  Dampfpum= 
ben  u.  f.  m.,  Erneuerung  fämnttlidjer  SÜcineral-  unb  Süf3mafferlei- 
tungen , ber  93etten  unb  beS  ÜJtobiliar’S  überhaupt,  Neubau  ber 
98afferl)eilanftalt,  93ermel)rung  ber  93abegeKen,  93erglafung  ber  neu= 
gemalten  Saube,  neue,  gmedmäfüge  unb  gefällige  Einridjtung  ber 
3immer,  Säle,  DteftaurationS  = unb  93abelocale,  9luSbel)nung  ber 
Einlagen , Erridjtung  einer  ftänbigen  EurcapeHe , 9luffteHung  eines 
neuen  93illarbS  unb  anberer  Spiele,  rationelle  $üllungS-  unb  93er- 
fanbtmeife  beS  SDüneralroafferS,  93ereid)crung  ber  Eurmittel  mit  $id)= 
tennabelpräbaraten , Rolfen,  Eleftrigität , ©pmnaftif,  concentrirtem 
9ßaffer,  unb  local4cd)nifd)er  93eljaublung  u.  o.  91.,  momit  mir  ben 
9lnfprüd)cn  ber  3eit  auf  Eomfort  unb  miffenfdjaftid)  begrünbete  §eiü 
erfolge  gerecht  gemorben  gu  fein  l) offen  bürfen. 

Sn  bie  Eprouif  unfereS  93abeS  fjaben  mir  and)  einen  93efud) 
Sr.  9üajeftät  beS  Königs  ß'arl  gu  oergcicf)iien , §>öd)ftmeld)er 
am  3.  9?oüember  1865  unjer  Etabliffement  in  allen  Eingelljeiten 
mit  mof)lmoflenbem  Sntereffe  gu  befidjtigen  geruljte,  fomie  ben  3hrer 
Roheiten  ber  §ergogin  f^rieberife  Don  9(nl)alt,  beS  ^ringen  SuliuS 
oon  ©liidSburg  (1865),  unb  beS  JpcrgogS  oon  Urad)  mit  $ami= 
lic  (1867). 

Die  älteren,  längft  im  ©ebraudje  fteljenben  Duellen  — Däd)= 
leinSquetle,  Datenquelle,  9Banb=  unb  ÜJcittelfaften  — entfpringen  in 
ber  93crtiefung  beS  oben  beschriebenen  93ruuneuljaufeS  aus  einer 
mädjtigen  Schichte  oon  Sanb  unb  ©erölle,  in  meldje  Sammelfäften 
cingelaffen  unb  ringsum  mit  Setteubämmen  gegen  baS  Einbringen 
oon  fiipem  9Bafjer  gejdjütjt  finb.  Den  93oben  beden  oon  3eit  gu 
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3eit  gereinigte  ©tiiddjen  non  ©djm ermatt),  (Eiferne  Werfel  Der* 

Ritten  ben  Antritt  ber  Suft  unb  baS  (Entmcidjen  ber  ^oljlenfäure. 

Die  DädjleinSquelle,  non  einem  früheren  badjförnügen 
Dedel  fo  benannt,  erhielt  1838  einen  fdjönen  fteinernen  58runnen= 
ftod;  2Banb=  unb  9ttittelfaften  non  gleichem  ©eljalte  finb  als  ent= 
beljrlid)  aufjer  ©ebraudj.  Die  ebenfalls  fd)on  altbefannte  Stinten» 
quelle,  nadj  intern  fdjmadj  tintenartigen  Teadjgefdjmad  fo  getauft, 
mürbe  1824  neu  gefaxt,  unb  in  einen  23abfaften  unb  einen  Drin!» 
faften  abgetljeilt.  irojj  ifyreS  nerfd)iebenen  ©eljalteS  fielen  ade 
©auermafferquellen,  mit  51uSnatjme  ber  Datenquelle,  in  einiger  2$er= 
binbung  gu  einanber,  unb  fliegen  bei  anfjaltenb  naffer  ^Bitterung 
etmaS  reidjlidjer  als  bei  trodener,  oljne  jebod)  jemals  getrübt  ober 
in  iljrem  inneren  ©eljalte  beeinträchtigt  ju  merben.  ^m  ^afjre  1838 
mürbe  ein  neues  23o'fjrlod)  nur  24  ©dritte  füblidj  nom  SSrunnen» 
Ijaufe  ginuntcrgetrieben  unb  im  Februar  1839  in  einer  SLiefe  öon 
82  */2  f^ug  eine  reidjfjaltige,  ber  DädjleinSqueHe  äljnlidje  „Sauben» 
quelle"  erhalten;  fie  lieferte  anfänglidj  15  ©jobben,  fbäter  aber, 
nad)  (Erboljrung  ber  SBiefenqueHe,  nur  nod)  5,12  ©djobben  Söaffer 
in  ber  sJJünute.  3m  9Jlai  1841  mürbe  baS  SBogrlod;  nod)  um 
16  ffufj  tiefer  getrieben,  unb  bie  Sßaffermenge  ftieg  mieber  auf 
8 ©jobben  in  einer  Minute,  mogegen  bie  Sßaffermenge  ber  ebleren 
SßiefenqueÜe  abnaljm,  meSfjalb  man  bie  Saitbenqueüe  mieber  gu= 
ftobfen  lieg.  Die  in  einer  Sßiefe  hinter  bem  SBabfyaufe  gelegene 
3Bi e f e ttquell e mürbe  in  einer  Diefe  öon  137'  4"  im  911ai  1839 
erbogrt ; fie  lieferte  in  einer  Minute  22,6  ©djobben  SBaffer , lieg 
aber,  ttadjbem  in  einer  (Entfernung  t>on  300  ©djritten  ein  britter 
140'  tiefer  artefifdjer  ^Brunnen  eröffnet  mürbe,  ganj  nad),  fo  bafj 
man  für  gut  l)ielt,  bicfe  britte  Duelle  mieber  31t  öerfiobfen,  unb 
nun  lieferte  bie  SGßiefenquelle  11,08  ©djobben  in  ber  Minute.  ©ef)r 
fbärlid)  fliegt  fie  in  trodenen  ©ommern,  maS  bei  ben  übrigen  Duel» 
len  burdjauS  nid)t  ber  $ad  ift.  21ud)  burdj  bie  (Eröffnung  ber 
33adjquetle  marb  biefe  Duelle  fel)t  beeinträchtigt , unb  erft,  nadjbem 
erftere  göger  gefbannt  mar,  nahm  bie  Söiefenqueüe  mieber  bis  51t 
5 ©dmbben  SBaffermenge  pro  Minute  $u. 

Die  §irfdj quelle  mürbe  auf  ber  fogenannten  §irfdjmiefe, 
190  ©dritte  obergalb  beS  93runnenIjaufeS  im  3<$re  1841  in  einer 
Diefe  non  88'  2"  erbogrt ; fie  lieferte  anfangs  12,  fbäter  burdj» 
fd)nittlid)  6 ©djobbm  in  ber  Minute  unb  geigte  nie  einen  3ufam? 
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ntenljang  mit  anbcrcit  Duellen.  DaS  Sßaffer  ift  boflfommen  Har, 
fefyr  frifd),  pcrtt  fcT;r  ftarf  unb  Ijat  einen  rein  fäuerlidjett  ©efdjmacf, 
of)ne  Beimengung  non  ©ifen.  ©S  enthält  mefjr  $ot)lenfäure  unb 
weniger  ©alje  als  ©elterS,  Dijenbadj  unb  ©bringen,  unb  Bilbet 
jomit  ein  IjerrlidjeS  ©rfrifdptngSmittel  bem  ©efunben,  ein  Bewährtes 
Heilmittel  bem  Uranien.  BefonberS  bicl  wirb  e§,  bem  SCßeine  $ugc= 
je|t,  confumirt.  Der  früher  nid)t  nennenswerte  ©Eport  Betrug  in 
bem  $riegSjaI)re  186G  fd)on  230,000,  i.  S*  1867  über  300,000 
Shiige,  unb  wirb  mittelft  beS  Balbigft  ermöglid)ten  ©ifenbal)ntranS= 
porteS  gewtjj  nod;  grojje  Dimenfionen  gewinnen. 

Die  Bad) quelle  würbe  im  Saljre  1841  etwa  60  ©djritte 
non  ber  §irfd)quelle  unb  300  ©djritte  non  ber  üßiefenqueUe  in  bem 
Bette  ber  Deinad),  welker  man  eine  anbere  Stiftung  anwieS,  er- 
Bof)rt  unb  barum  „Badjquelle"  genannt.  Bei  127"  Diefe  Brad) 
baS  ©auerwaffer  in  reidjlidjem  ©trome  ferner,  nad)bem  bie  erften 
©puren  banon  Bei  59'  erhalten  waren.  Die  alten  Duellen  geigten 
in  $olge  biefeS  neuen  2Iuffd)luffeS  feine,  bie  HirfdjqueÜe  eine  Heine 
Minberung  ber  ©rgiebigfeit,  eine  fel)r  Bebeutenbe  aber  bie  weit  ent- 
fernte Söiefenquede , welche  nur  mef)r  1 ©djoppen  in  ber  Minute 
lieferte.  -ftadjbem  aber  ber  ^uSflufs  ber  neu  erboljrten  Duelle  um 
2'  pöfjer  gefpannt  würbe,  famen  Beibe  Duellen  ju  iprem  gegenwärti- 
gen 3uftanbe.  DaS  SBaffer  ber  Badjquelle,  roeldje  in  ber  Minute 
20  ©djoppen  liefert,  ift  fiar,  ftarf  perlenb,  unb  pat  einen  fräftigen 
fäuerlidjen  ©efd)mad,  gugleid^  aber  einen  eifenfjaften  Beigefd)macf, 
jebod)  in  etwas  geringerem  ©rabe,  als  bie  BMefenqueÜe. 

Die  SQßajfermenge  fämmtlidjer  Mineralquellen  jufammen  Be= 
rechnet  fic^>  auf  burd)fd)nittlid)  44  ©djoppen  pro  Minute,  ober 
4 ©imer  2 Maajj  württembergifd;  für  bie  ©tunbe.  Die  5lnalpfen 
berfelben  folgen  im  näd)ften  9lBfd)nitte. 

Die  ©ntbedung  ber  Duellen  fdjreiBt  bie  ©age  einem  fid) 
fjier  tränfenben  §irfd)e  unb  bem  ipn  BeoBadjtenben  Säger  ^u, 
©.  ©d)WaB  aber  in  feinem  ©ebidjte  „ber  §irte  bon  Deinad)", 
minber  poetifd),  einem  ©tiere. 

Siebpaber  feien  pier  nod)  auf  einige  ©pecialitäten  berwiefen, 
Welche  in  Deinad)  unb  Umgebung  bertreten  finb,  unb  ifjnen  einiges 
Selb  für  Unterhaltung  unb  $orfd;ung  eröffnen  möchten. 

©efd)id)ts*  unb  2lltertl)umSforfd)er  werben  Bei  ben  fo- 
gleid) folgenben  DrtSbefdjreibungen  gaB)lreirf;e  römifd)e  unb  germa* 
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nifdpe  SDterfmürbigfeiten  ermöput  ftnben ; ber  ©eotoge  unb  93tine= 
tatoge  finbet  in  ber  ©egenb  ntandfe  Ausbeute:  bie  Buntfanbftein^ 
formation,  ©tarnte,  bie  9)?uf(pelfatfformation,  ©dfieferbilbungen, 
©ittubiat=  unb  Muüiatgebitbe.  3U  ber  erfteren  fonttnen  ©cpmer= 
fpatpgiinge  mit  Tupfer  = unb  (Silbererzen,  93latad)ite,  Braunfiein, 
iponeifertftein,  Ouarj,  :c.  not  (um  Butad),  93lartin§moos), 

im  Blufdfettatf  um  ©atm  unb  im  BMenmergel  um  ©edenpfronn 
Berfteinerungeit : ©criniten,  Sterebratetn,  Ammoniten,  pagioftomcn, 
93h)opporieu,  Dlautilen,  ^ectcn,  bann  ©quifetaceen  u.  bergt.,  in  bet 
^Inppbritgtuppe:  ©ppSfpatp,  §ornftein  unb  3taud)topafe.  Bon  5torf= 
bitbung  fommert  nur  ^tnbeutungeu  üor.  ©en  Botaniter  empfehle 
id)  au  meinen  $reunb  unb  ©otlegen  Dr.  ©cpiiz,  ©opn,  in  ©atm, 
ber  gerne  feine  f epenStoertpen  ©arten  unb  Sammlungen  öffnet,  jebe 
9lu§funft  zu  geben  bereit  ift,  unb  beffeit  „$tora  be§  nörbticpeu 
@djmarzmatbe§"  au§  ber  Bibliotpef  be§  Babe3  gratis  oerabreidjt 
mirb.  ©en  tanbfdjafttidfen  ©parafter  ber  ©egenb  bitbet  bie 
fönigtidje  Bkif$tanne,  bie  ^otptaune,  bie  $öpte,  fetten  bie  Särcpe, 
bie  Segföpre,  bie  §ängefid)te,  untermifdjt  mit  ©id)en=,  Bucpen=  unb 
Birfenarten,  mit  ©fdjen  unb  9lporn,  Sinbett  unb  93leptbeerbäumen, 
mit  Söitbobft  unb  menigen  Bkiben,  bann  at§  red)t  eigenttidje  ©(pmar^ 
matbfträudjer : ber  ülöacppolbet  (ein  Uuicum  baüon,  35'  pod) , fiept 
im  Beitter’fdjen  2Birtpfd)aft§garten  in  ©atm),  bie  ©tedjpalme,  ber 
©infter,  bie  Befenpfrieme,  Spcopobien,  ©aisbtatt,  ^reu^born,  §aibe= 
traut,  ^arrenfräuter , Stein  = , ^ßrei^et  = , §eibelbecren,  §imbeeren, 
Brombeeren;  ferner  ©ppeu,  Seibetbaft,  rotper  unb  gelber  ^ingerput, 
Bitterfiifj,  Sßintergrün,  ©ottfirfdje  u.  f.  m.  ©er  3 ag bliebt) aber 
finbet  auf  eigenen  3aÖ^en  Babe§,  fomie  burdp  freunbticpc§  ©nt- 
gegenfomtnen  ber  ummopnenben  ^orftbeamteu  unb  ^agbpäc^tcr  rnaiupe 
©etegenpeit,  ben,  trop  1848,  nod)  päufigen  Ütepbod,  ben  f^ud)§, 
©ad>3,  BMbpafen,  gifdpotter,  Stein*  unb  ©betmarber,  bie  2öilb= 
fape  (um  Söilbbab  unb  ©atmbad)  and)  ben  ©betpirfd)),  ben  3tuer* 
papu,  ba3  §afetpupn,  bie  SBitbtaube,  tuet  fettener  Scpnepfen,  $elb= 
püprtcr  unb  Birfmitb,  bagegen  niete  Titane,  §abid)te,  galten  unb 
©ulen  51t  erlegen.  ©e§  3äger§  ©enoffe,  ber  gifdjer,  tann  au§ 
ber  ©einacp  unb  9lagotb  bie  ebte  Motette,  bie  9tef(pe,  ba§  9ieun= 
äuge,  ben  §ed)t,  bie  ©ritnbel,  ^umeiten  ben  9tat,  fobanu  ben  gcmeU 
neu  Stöbet  ber  Barben  unb  2£eipfifd)e  peben.  2tud)  Sdjitppfifdje, 
©roppen  unb  ^fetten  finben  fid),  mit  ©betfrebfen,  in  biefen  2Baf= 
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fern.  ©nblid)  fielen  $ferbe,  ^onnt)§  unb  ©fei  als  9 1 e i t = unb 
3 u giriere  311  ©aüalcaben  unb  SluSfahrten  für  ©amen  unb  §et= 
reu  bereit. 


„S>ic  ^ßromenaben  Seinadj’S  finb  fo  ga^treid;  unb  auSgebehnt, 
rühmt  ©mid)  in  feiner  Balneologie,  mie  nicht  leidjt  ein  anberer 
Kurort  ät;nlid)e  aufjutoeifen  l)at;  baS  gefeltfd)aftlid)e  Seben  ift  burd)= 
gängig  ein  feljr  angenehmes."  S)al)er  fantt  ber  l)ier  Bertoeilenbc 
jeberjeit  nad)  Belieben  bie  frieblidje  Stille  einer  lieblichen  2iatur  in 
3urüdgejogenheit  genießen,  ober  fid)  in  baS  rege  Seben  ber  ©efeH- 
fdjaft  mifdjen,  meid)  er  oon  ©eite  ber  Babüermaltung  fo  oielfehige 
llnterl)altung§gelegcnhcit  geboten  mirb.  , ,20er  BieleS  bringt,  toirb 
gebeut  etmaS  bringen,"  fagt  ber  S)id)ter.  5llfo  fort  mit  ber  lang= 
heiligen  Blafirtheit,  bem  SJlijjmuthe,  ben  Sorgen  eines  eintönigen, 
überreijenbcit  ober  brüdenbett  Alltagsleben  ber  Stabte!  Unb  jejt 
hinauf  an  ben  erquidcnbeit  Bufen  ber  treuen  Bhittcr  fftatur! 

©ine  befonbere  3ierbe  SeiuadjS  finb  bie  pradjtoollen  alten  2in= 
benaKeen,  bie  Oon  ber  Saube  auSgehen  unb  am  $uf3e  beS  2iebelS= 
bergeS  auf  ber  rechten  Seite  beS  anmutigen  Seinad)tl)aleS  an  $el= 
bem  unb  SBalbfäumen  fortführen,  enblid)  in  einen  001t  Saub  = unb 
Aabelhöljern  gemischten  2ßalb  eirtge'hen  unb  fid)  bis  jur  oberen 
Seinadjbrüde  fort[e|en.  $n  bereu  Aälje  liegt  im  Sdjujje  entmeber 
fdjmeigfamer  ober  00m  Abeubminbe  311  fünftem  ütaufdjen  ertoedter 
Särgen  unb  Sannen  ein  liebliches  fRinbenhauSchen,  ,,©atharinen= 
plaifir"  genannt,  oon  bem  fid)  auf  ber  anbern  St)alfeite  bem 
Sd)miet)er  Berge  unb  bent  ©mberge  entlang  ebenfalls  eine  9ldee  nach 
Seinad)  jurüdjieht.  Siefer  beinahe  eine  Stunbe  lange  Spajiermeg, 
fo  reid)  an  Stillleben  mit  2ßalbeSbuft,  jerftrenten  $elSblöden,  Onel= 
tengemurmel,  Bogelgefang,  malerifdjen  Brüdd)en,  Auheplätjen  unb 
frennblichen  ©artenhäufern,  mirb  bie  „grofje  Sour"  genannt.  $n 
bemfelben  ift  bie  „Heine  Sour",  meldje  fich  in  hdtber  AuSbeh5 
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nung  an  einet  fdjroarjtoälber  Sagemühle  borbei  nur  bi§  jur  nntern 
Xemaiprüde  erftrecft , gteidf)fam  eingefdjaltet.  3ut  3eü  bet  SBIüt^e 
erfüllen  biefe  jahfreidjen  Sinben  ba§  ganje  StBjat  mit  üffiohlgerud). 
$)er  2öanbcrer  finbet  tjier  ja^trei^e  ^nfdjriften  in  bie  bon  gemaD 
tigen  ^atnrträften  jerftreuten  $el§trümmer  eingemeifelt,  jum  %heil 
bon  t)ot)em  Allier ; fie  rühren  burdjgängig  bon  ehemaligen  ©urgäften 
her  nnb  fpred)en  beten  banfbarc  ©efül)te  gegen  £einad)  unb  feine 
Heilquellen  finnig  au§.  3-  23.: 


»Umbrosa  vallis 
Limpideque  fons 
Et  garrule  amnis 
Yosque  amica  nemora 
Aeternum  valete!« 

(„(Schattige«  £f)al  unb  flöte  Duelle,  gcfchmä^iger  5ßodj  unb  oud)  tf)t, 
traute  §oine,  lebt  etoig  mohl  !"  23om  SJteg.^räfibenteu  b.  ©emmingen  1786 
angebracht.) 


„Du  trauriger,  mo  jammcrft  bu, 

$omm’,  fteig  herab  in  biefe«  2d)af, 

2So  23alfam  quillt  für  beiue  Dual 
Hub  für  bie  ©orgen  9xub) !" 

(5?oit  Huber.) 


, »Divina  haec  naturae  medicamina, 

Hunc  fontem,  coelum  hoc  et  haec  otia 
Aegro  corporis  animique  ex  hoc  lapide 
Expertus  ipse  commendat 
Dr.  Reichenbach,  archiater 
Wirtembergicus. 

MDCCLXXX  VII. « 

(„Diefe  göttlidjen  Heilmittel  ber  iftatur,  biefe  Duelle,  biefe  Himmel«* 
luft  unb  biefe  9iul)e  empfiehlt  ben  förberlid)  uttb  geiftig  Seibenbcit  burd)  biefe 
©teiuinfehrift  au«  eigener  ©rfaljrung  Dr.  9ieid)enbad],  nmrttembergifdjer 
Seibarjt.  1787.") 


27 


„9t.  9t.  ü.  Stnapp,  gcb.  MDCCC.,  ocft.  MDCCCLXI1. 

Sr  unb  bic  Heilquelle  Xetitad)  mnrett  beinahe 
ein  halbes  3»n^unbevt  jebcS  bem  nuberrt 
ein  iut|(f)ä^brtvc8  Sleinob." 


©cf)t  man  über  ba§  Oblong  bei*  großen  £our  auf  2iebel§= 
berger  ©eite  nod)  eine  l)albe  ©tunbe  f;inau§ , fo  gelangt  man  jur 
©laSmühle,  einer  Stahl*  unb  ©d)neibemühle  am  ©la§bad)e,  mo 
man  für  beit  tpeimmeg  bei  länblidjcn  ©rfrifdjungcn  ©tärfung  ober 
aud)  Üteittljiere  au§  ©andjo  $anfa’§  StarftaU  erhalten  fann.  9tod) 
meiter  ^urücf  liegt  bic  Sßeif enmül)te. 

2luf  betn  hinter  ßatharinenplaifir  fteil  anfteigenben  Serge  liegt 
ba§  mof)ll)abenbe  Oorf  © df;  m i e t; , mit  prächtiger  Su§fid)t  oon  ber 
SMefe  be§  bortigen  2Sirtl^§l)aufe§  jmn  §irfd)  auf  Steinad),  feine 
Serge,  auf  ^belftein  unb  auf  bie  Slp,  faft  rein  füblidj  baoon  ba§ 
^farrborf  Sr  eiten  b erg,  gleichfalls  mit  fdjöner  gernfid)t  an  bie 
obere  unb  mittlere  9llp  non  einer  nörblid)  Dom  Orte  gelegenen  Sn= 
höhe,  mäljrenb  mir  meiter  fübmeftlid)  baS  ^ßfarrborf  Seumeiler 
mit  bem  alten  ©ebäube  ber  ehemaligen  DteidjSpoft  unb  bem  Ur= 
fprunge  ber  Seinad)  in  ber  nahen  dtoljnnifj  finben. 

3mei  reijenbe,  an  bie  ibptlifche  ^oefie  ber  fäd)fifd)en  ober  frön* 
fifdjen  ©djmeis  lebhaft  erinnernbe  ©pajiergänge  Derbergen  un§  bie 
Skibungen  be§  nahen  ©mbergeS,  beffen  ©efteine  Don  ber  Urzeit 
unfereS  Planeten  erzählen,  mährenb  hodjragenbe  Saumriefen,  junges 
©ehöl^e,  faftige  Slumen  mit  gautelnben  ©djmetterlingen  uns  an 
bie  nähere  Sergangcnheit  unb  bie  nahe  Sergänglidjfeit  mahnen.  SCßir 
folgen  Dom  ©alon  ber  SMlhelmShöhe  einem  Sklbpfabe,  ber  fidj 
burd)  baS  Dtöthenbadjthälcfjen  neben  bem  gleidjnamigen  Sache  tyrn- 
jieht  unb  un§  über  jerftreute  gelfentrümmer  511  einer  kleinen  ©djludjt 
geleitet,  in  meldjer  Stiniaturmafferfalle  burd)  fanfteS  ©eplätfdjer  bic 
fonft  milbe  Umgebung  befänftigen.  S)iefe  Partie  führt  ben  ftoljen 
tarnen  ber  „2ßolf Sf d)  ludjt".  ©teigen  mir  bagegen  bie  freilief) 
etmaS  ermiibenben  tpunberte  Dort  ©teinftufen  non  ber  ^MljelmShöhe 
empor,  fo  gelangen  mir  an  Reifen  unb  Saumgruppirnngen  Dorbei, 
melche  burd)  ihre  halb  groteSfe  unb  gemagte,  halb  nieblidje  unb 
fchmcidjelnbe  Formation  bie  med)felnbften  ©mpfinbitngen  im  Sc= 
fd)auer  anflingen  lafjeti,  ju  bem  freunblidjen  Oorfe  (£mberg , beffen 
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Späufer,  ätnifcpen  Baumgütern  äerftreut,  gleid)  ben  anbern  Ort* 
fdjaften  ebenfalls  ein  §od)plateau  jur  BajiS  paben. 

(Sin  ben  beriipntteften  $ernficpten  an  bie  ©eite  ju  ftellenbeS 
Belüebere  bitbet  bie  '/8  ©tunbe  Dom  ©orfe  9t ötpenbadj  norb= 
meftlid)  gelegene  5tnpöpe  „Breitenader",  non  Steinact)  in  faum 
3/4  ©tunbe  auf  ber  £einadj=0berreidjenbad)er  Bicinalftrape  — non 
ba  Sßoftftrajje  nad)  ÜEßilbbab  — aßerbingS  in  fortgefeptem  ©teigen 
5u  erreichen.  (Seibenben  ober  leidpt  (Srmübenben  ift  für  alt’  biefe 
Bergpartien  ftetS  Benüpung  be§  SßagenS  ober  ber  Btaulefel  ju 
empfehlen).  Bon  einem  befdjeibenen  $tefernfd)lage  unb  non  roja= 
fdjitmnernben  Spaibcfrantflädjen  beginnenb , breitet  fidp  ein  entlüden* 
beS  Panorama  in  eine  meprfadj  mulbenförmig  eingefenfte  §od)ebene 
mit  Reibern,  ©raSflädpen,  ©emäffern  unb  unter  Obftbäumen  palb 
nerftedten  ©elften  ermeitert  aus,  bann  über  bemalbete  Berge  unb 
tiefe  £paleinfd)nitte  pinfpringenb,  um  mit  einer  enblofen  $ette  non 
Baden,  ©pipen,  ©ättetn  unb  kuppen  ber  ganzen  langen  fdjmäbU 
fdjett  911p,  non  ben  Sodpett  bis  gur  91cpalm,  mit  bem  füblidpen 
Ipopenjollern  in  buftig  blauer  $erne  abgufdjliefjen.  ©o  meit  reicht 
biefe  $ernfidpt,  bajj  bu  bid)  nad)  linfS  unb  redjtS  brepen  mujjt, 
lieber  Sefer,  um  baS  gange  Bilb  aufnepmen  gu  fönnen.  §ier  lagere 
®idp  unb  träume  Sßonnel 

2Bir  erfteigen  jept  ben  Banelftein,  um  nähere  Bcfanntfdpaft 
mit  ben  nom  Stt;ale  aus  oft  unb  immer  micber  gerne  gefe^enen 
Buinen  gu  madjen,  unb  il)re  ©efdpidpte  gu  nernepmen.  Bon  ben 
brei  bapin  füprenben  ÜEßegen  mäpleit  mir  ben  gmar  etmaS  meiteren, 
aber  minber  fteilen  unb  fepr  fdjönen  „BmpofSmeg",  ber,  erft  am 
©ommenparbter  Berge  anfteigenb,  üujjerft  Ueblicpe  Bilber  non  £ei= 
nad)  unb  feiner  Umgebung  bietet,  bann  linlS  ab  auf  ben  ©d)lop= 
berg  511  fiiprt,  beffen  Borfprung  bie  cpemalS  fepr  fefte  Burg  frönt. 
2Benn  mir  fdpon  um  Oftern  pieper  fommen,  fo  begegnen  mir  Bielen, 
bie  ben  gleid)en  2öeg  manbeln ; eS  finb  bieS  Befud)er  aus  ber  Unt= 
gegenb,  meld)e  fid)  an  bem  prächtigen  $arbenfpiele  ergöpen,  baS  bie 
niolett,  rotp  unb  meijj  fepimmernben,  gapUofen  Blütpen  beS  milben 
©afran  (Crocus  vernus)  auf  ber  StÖiefe  bicfeS  BergpangcS,  ber 
einzigen  $nnbftätte  jener  ^pflange  in  SBürttemberg,  fie  511m  farbigen 
©ammtteppid)  ummaubelnb,  barbieten.  2öir  ftepen,  nad)  einem 
SEßege  non  einer  fleinen  palben  ©tunbe,  am  ^tipe  beS  nieredigen, 
100'  popeit  SlpurmcS,  1955'  miirtt.  über  bem  BUttelmccre,  ben 
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tutv,  na^bem  wir  bie  materifepen  SSurggräben,  eppeuumranften  ©c= 
tüölbe  unb  bideit  UmfaffungSmaueru  befüptigt,  uttb  manchen  befrie* 
bigten  S8Ii d burd)  if^rc  Süden  auf  ba§  reijenbe  St^at  511  güfjen  gc= 
worfen,  auf  einer  guten  kreppe  erfteigen.  Sen  ©Rüffel  jur  Pforte 
paben  toir  beim  bärtigen  ©tabtfcputtpeifien  uns  abpolen  31t  taffen.  33on 
ber  Plattform  geniest  man  eine  augiepettbe  SluSficpt  in  einzelne  tief 
eingefepnittene  ©cpmaqmatbtpäter,  auf  beit  freunbticpen  33abeort,  unb 
ba§  Seinaeptpal  abwärts  erbtidt  baS  Sluge  im  fernen  ©iittergrnnbc 
nod;  einen  Speit  ber  $ltp.  Ser  aus  SBudetftcincn  erbaute,  7 u.  9' 
DOZauerftärfe  pattenbe  Spuren,  ber  kantet  unb  bie  UmfaffungSmaueru 
finb  wopt  bie  ätteften  Üiefte,  wäprenb  bie  übrigen  Srütnmer  au§ 
fpäterer  3eit,  311m  Speit  crft  au§  beut  17.  ^aprpunbert  perriipreu. 
Urfpriingtiep  mar  ba§  ©djtoß  eine  Sßefte  ber  ©rafen  non  ©atm,  unb 
bie  an  ©raf  ©imon  non  3tt>eibrüden  ncrpeiratpete  Soepter  bc§ 
testen  berfetben,  nannte  fiep  ©räfin  non  3^^etftein  unb  ftarb  pier 
im  3apre  1284.  Sie  93efipung  tarn  bann  burep  ©rbfdjaft  an  baS 
§auS  Siibingen=$BöbIiugcn,  unb  nebenbei  fommt  1303  ein  befon= 
bereS  fftittergefepleept  non  3nnetftein  nor.  ©raf  Witpetm  non  SiU 
hingen  (t  um  1346)  überließ  33urg  unb  ©tabt  an  bie  ©rafen 
Utrid)  unb  ©berparb  non  Württemberg.  Sange  burep  SSerpfänbung 
in  ©traubenparbt’fdjen,  ©ütttingen’fcpen  unb  ©pingen’fepen  Rauben, 
warb  e§  1552  mieber  eingetöSt,  unb  betepnte  bantit  tperjog  ©priftopp 
feinen  Oberjägermeifier  ^orban  non  93reitenbaep  auf  fttoftmip  1554, 
wäprenb  §erjog  ^opann  $riebricp  baffetbe  feinem  ^ofratpe,  Benjamin 
non  SBoumingpaufen  (f  1633),  ber  e§  at§  ^ßfanbobject  befeffen, 
burd)  ©nabenfauf  311m  ©igentpum  überließ,  ©eine  3Wei  ätteften 
©öpne,  $acob  $riebriep  unb  tpeinrid)  StepitteS  non  $8oumingpaufen, 
folgten  ipm  in  biefer  fcpwar3Wätber  $Befi|ung,  aber  be§  erfteren  ©opn, 
©berparb  griebriep  nerfaufte  biefetbe  1710  für  20,000  ft.  an  §er= 
30g  ©berparb  Submig.  Sie  SBurg  mürbe  burep  fFtetac  größten* 
tpeitS,  ba§  ©täbtepen  inbeffen  gänstid)  abgebrannt  (1692).  3m 
^apre  1367  flüeptete  fiep  ©raf  ©berparb  ber  ©reiner  nad)  bem 
lteberfatt  im  Witbbab  burd)  bie  ©d)tegter  auf  bie  SSefte  3a^e^f^in 
(f.  Uptanb’S  befannteS  ©ebiept). 

9iörbtiep  non  3anetftein,  am  Watbfaume  gegen  ütötpenbad), 
ftanb  noep  nor  40  $apren  ein  pöper  gelegener  Warttpurm,  unb  am 
alten  „©atmer  Weg"  gegen  ©ommenparbt  fiept  ba§  „$reit3  ber 
©pinnerin",  metepe  1447  pier  im  ©d)nee  erftidte,  nad)  Zubern 
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fogar  Dom  leibhaften  ©ottfeibeiunS  abgeholt  morben  fei.  <Der  Ouer* 
halfen  trägt  bie  $ufd)rift:  «Anno  Domini  1447.» 

2ßir  menben  uns  nun,  über  bie  beiben  Surggräben,  zmifdjen 
Sßfarr**)  unb  SdmlhauS  an  ber  todje  Dorbeigehenb,  jum  Stäbt= 
d)en  felbft,  bem  fleinften  im  Sanbe,  benn  es  zählt  nur  366  ©in= 
mohner,  finben  aber  hur  gar  nichts  ©täbtifdjeS,  mof)l  aber  im 
„Saturn"  eine  nicht  zu  Deradjtenbe,  gleidjfam  eine  Filiale  Don  £einad) 
bitbenbe  SBirthf^aft , inbem  hier  mährenb  beS  Sommers  ebenfalls 
©urgäfie  firf)  anfiebetn,  meldje  bie  gefunbe,  jebod)  ziemlich  bemegte 
Suft,  Stilcp,  Rolfen,  §idjtennabelbäber  unb  baS  Don  ^einad)  her= 
aufgebrachte  SOßaffer  genießen,  unb  lehren  auf  einem  [teil  abmärts 
fithrenben  Sßalbmege  in  etma  10  SHnuten  nacf)  ^einad)  jurüd. 

lieber  3abelftein  führt  auch  ein  angenehmer,  um  eine  halbe 
Stunbe  gegen  bie  Sanbftrafze  fürjerer  2Beg  nach  ber  OberamtSftabt 
Salm  (in  1 */4  stunbe). 

©in  reijenber , naher  Spaziergang  ift  ferner  ber  zur  erften 
Sagemühle  auf  ber  Strafe  nad)  ©alm,  bort  über  eine  Srüde 
Zum  fenfeitigen  ^einat^ufer , mo  man  einen  prächtigen  fßrofpect  auf 
ben  ^aDelftein  geniest.  Sdjöne  Söalbpfabe  führen  nun  Don  einer 
mächtigen  $elStoanb  nach  brei  Dichtungen:  linfS  aufmärtS  burch  baS 
©ürrbachthal  nach  Deubulach,  gerabe  in  bie  §öhe  nach  Siebeisberg, 
redjtS  ab^r  zuriid  nach  Steinach,  entlang  faftigen  SBiefen  unb  bem 
raufchenben  JJlüjjchen. 

®a§  $farrfilialborf  Siebeisberg  hat  auf  bem  gleichnamigen, 
bie  Steinacher  Sabgebäube  begrenzenben , ziemlich  fteilen  Serge  eine 
freie,  2168'  ü.  St.  hohe  Sage,  ©ine  Siertelftunbe  meiter  füböftlid) 
liegt  ber  Stutterort,  bie  Heine  Stabt  Seubutadj  (742  ©.,  Dbler, 
tone).  Duf  bem  beibe  Orte  Derbinbenben  SSege  ze^9en  fi<h  in 
einem  reizenben  Panorama  bie  näheren  Schmarzmalbberge,  aus  bem 
Himmelsblau  unb  bem  tiefblauen  Oufte  ber  Derfchmimmenben  Dlp= 
fette  (Dom  OreifaltigfeitSberge  bis  zur  ieä)  gefällig  abgehoben.  Son 
ben  Stauern,  Stabtgräben  unb  £hürmen  biefer  ehemals  feften  Stabt 
ift  nodj  Diel  erhalten,  meniger  aber  Don  ben  am  nörblichen  ©nbe 
berfelben  geftanbenen  Surg,  mit  meldjer  ber  Deformator  Johannes 
Srenz  1562  Don  Herzog  ©briftoph  belehnt  morben.  3n  ziemlidjer 


*)  34t  biefem  ift  bei*  befannte  ^rofeffor  ber  ^he°i°9ic  ®.  ©.  Senget 

geboren:  3.  Sou.  1769. 
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9Jitöbef)nung  mirb  hier  bei*  Dbftbau  betrieben,  unb  bie  auä  einem 
nafjen  ©teinbrnc^e  gemonnencn  rotten  ©aubfteinplatteu  finb  megen 
ihrer  ©iite  fet)r  gefndjt.  $)ie  anä  ben  ©d)ad)ten  be§  ehemaligen 
93ergmerfe§  auSgegrabencu  ©ebirg§arten  (^iefelfaubftein,  Quar^ 
nnb  ©djmerfpatl)  mit  eingefprengtem  Tupfer  nnb  ©Über)  merben 
gegenmärtig  nur  uod)  al§  ©trafjenmaterial  tue!  benü^t.  $)a§  53erg* 
wer!  im  3iegelbad)tl;ale  mürbe-  fdjon  im  13.  3ahrl)unbert  betrieben, 
nnb  jnleijt,  nad)  mand)en  Unterbredjungen,  1823,  morauf  e§  al3 
liiert  lol)ncnb  bem  Verfalle  überlaffen  rnarb.  Sine  Heine  Viertel* 
ftunbe  thalabmärty  bilbet  ber  3iegelbad)  einen,  menn  and)  nid)t  grojj* 
artigen,  bod)  fel;r  malerifdjen  2B aff erfaXX.  ©in  fiiblid)  non  ber 
©tabt  entbedte§  12'  breitet  ©tra^enpflafter  ift  uermutljlid)  ein  $rag= 
ment  ber  non  5lltbulad)  gegen  Oberhaugftebt  angejeigten  Körner* 
ftra§e.  3Bie  bei  3at>elftein,  fo  finben  fid)  and)  hier  einige  legen* 
benreidje  alte  ©teinfreuje  in  ber  Duitje.  2)a§  h°he  Filter  biefer 
9lnjiebelung  bemei§t  eine  Urlunbe  oom  3ahl*e  1300,  morin  9?eu* 
buladj’§  fd)on  al§  einer  „©tabt"  ©Mahnung  gcfd)ieht.  9lm  21.  3uni 
1505  brannte  fie  bi§  auf  ein  §au§  nieber,  unb  nach  ber  9?örb= 
linger  ©d)lad)t  branbfd)at)ten  bie  Mähern,  in  ben  fahren  1692 
unb  93  bie  ^franjofen. 

2)a§  ©orf  ©ommenharbt,  eine  Filiale  3aöelftein§,  mit  ben 
SBeilern  Sütjenljarbt  unb  Bentheim  528  ©inmohner  jdhlenb, 
erreicht  man  non  Seinadj  auf  bem  fd)on  genannten  frönen  3ml)of= 
mege,  ber  non  ber  ©almer  ©trafje  linf§  auf  bie  Hochfläche  jmifdjeu 
ben  £t)älern  ber  9?agolb  unb  ber  £einad)  führt,  ©ine  93iertelftunbe 
norböftlid)  oom  Orte  befinbet  fid)  an  einem  [teilen,  bemalbeten  9lb= 
hange  ber  fogenannte  ©tubenfelfen , ein  iiberhängenber,  45'  hoher 
§el§blod,  unter  melchem  mehrere  2ßagen  $pia|  finben  fönnten.  — 
®a§  einige  hunbert  ©d)ritte  baoon  entfernte  Sii^enharbt  jeigt  in 
einem  nahen  2ßälbd)en  („im  $löfterle")  ©puren  einer  namhaften 
oieredigen  Ummauerung,  unbefannten  2)atum§  unb  einftigeu 
3mede§.  — ©ine  freunblid)e  unb  im  Sljale  gefdjüjjte  Sage  am  93er* 
einigung§punfte  be§  9ti3thelbadj=  unb  ^agolbtljaleä  l)at  ber  jmeite 
Sßeiler  Bentheim,  ber,  an  fid)  unanfehnlidj , hoch  burd)  ben  hier 
au§münbenben  großen  ©almer  ©ifenbaljntunnel,  burd)  eine  grojje 
93aummollfpinnerei  ber  Herren  ©tälin  in  ©alm,  unb  befonber§  burd) 
bie  merfmürbige  $irdje,  bie  alterältefte  2ßürttemberg§ , ja  mahr* 
fcheinlich  $)eutfd)laub§,  ^ntereffe  für  un§  geminnt.  3m  frül)6roma* 


ntfdjcn  93afUifenftt)le  urfpriinglid)  erbaut,  erlitt  fie  in  fpäteren  geit* 
perioben  germanifd)  gehaltene  unb  aud)  ftplwibrige  ibänberungen. 
©ie  war  bem  fettigen  ©anbibuS  geweift,  nad)  welchem  fid)  aud) 
ein  ehemals  l)ier  beftanbeneS  fftounenflofter  benannte,  Jfljr  fjiftorifd) 
merfwiirbiger  33au,  ihre  alten  $reSlen  unb  ©teinbilber,  fowie  eine 
hiefige  $unbftätte  römifchcr  wittert t; it m e r gieren  ftets  gatjlreidje 
$reunbe  ber  Slrdjäologie  an.  ^entfjeim  liegt  an  ber  Sßoftftra&e 
gwifdjen  ©alw  unb  Oeinad).  2®eiter  gegen  bie  ©tabt  511  fäf)rt  man 
burd)  Oannened,  eine  gweite,  berfelben  $irma  gehörige  ©pinnerei. 

gur  ©emeinbe  ©tamm^eint  (groj$e§  Sßfarrborf  mit  1209(5., 
$inberrettuugSanftalt  unb  ehemaliger  SBurg,  öftlid)  Dom  fftagolbthale 
auf  einer  hügeligen,  bie  ©rennen  beS  eigentlichen  ©djwargwälbeS  be= 
geidjnenbcit  9Jtufd)ellalff)od)ebene  gelegen)  gehören  ber  Oidefjof, 
lk  ©titnbe  fübwcftlid)  baDon,  mit  auSgegeichnet  fdjöncr  9luS[id)t  in 
baS  9iagolbtl)al  unb  ben  fRcften  beS  an  antiquarifdjen  fyitnbftiiden 
reichen  uralten  „O idem  er  ©djloffeS",  fowie  ber  §of  SBalbed, 
melier  etwas  weiter  aufwärts  im  9iagolbtl)ale  am  gufce  eines  SBerg* 
DorfprungeS  Hegt,  befjen  ©djeitel  bie  malerifdjen  Diuinen  ber  el)c= 
maligen  Slaubr itterburg  ülßalbed  gieren,  wä^renb  als  moberner 
©egenfat*  ein  ©ifenbahntunnel  feinen  gmfj  burd)bol)rt  haü  2Iu 

einer  Oerraffe  beS  §ofeS  ift  eine  in  einem  Derfdjütteten  ©angc  ge= 

funbene  eiferne  glatte  eingemauert,  weldjc  bie  Butter  ©otteS,  bie 
^Ipoftel  SpetruS  unb  Paulus,  nebft  germanifdjeh  Ornamenten  in 
fd)önem  fpautrellef  geigt,  ©in  Ortwin  Don  SQßalbed,  Unfall  unb 
Orudjfefc  beS  ©rafe*  oon  ©alw,  erfdjeint  um  1140,  unb  1284 

erftürmte  unb  gerftörte  $aifer  Utubolpl)  nad)  faft  gweimonatlidjer  33e= 

lagerung  bie  fünf  SSeften  ber  §erren  non  Sßalbed,  welche  beharrlich 
ben  Sanbfrieben  gebroden.  Oie  SSefiJung  lam  am  ©nbe  beS 
18.  ^5 ah r h u n b e r t S an  bie  ©rafen  Don  §of)enberg,  unb  fiel  1553 
mit  bem  ©rlöfdjen  beS  2Balbe<f  fdjen  ©efd)led)teS  an  SBiirttembcrg 
heim.  — 3Gßäi)renb  ber  gaüelftein  freimütig  in  bie  fonnige  Söelt 
'heraustritt,  üerbergen  fid)  bie  SMbeder  Ruinen  wie  baS  böfe  ©e= 
wiffen  in  bid)teS  Söalbbunlel,  unb  bie  einzige  Don  ber  9tagolbcr 
Spoftftrajje  auS  fid)tbare  9Jtauergade  Icijjt  bie  wirflid)  Derwirrenbe 
9tuSbcl)nung  ber  alten  ©räben,  ©änge  unb  §öfc  gar  nicht  al)nen. 
99tit  lautlofem  ©d)ritt  unb  $Iug  umfreifen  $ud)S  unb  ©ule  bie  Don 
il)nen  in  SBeftt}  genommenen  krümmer,  baS  ütäuberhanbwerf  ber 
früheren  ^Bewohner  fortfetjenb.  ©0  fönnen  wir  uns  nicht  wunberu, 
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bajj  and)  ^ier,  mit  33pron  511  fprcd)ett,  „um  bic  Ruinen  ©efpenfter* 
fugen  flattern".  ©0  erjagt  bcr  23olfSmunb,  ein  alter  SBalbcder 
Raubritter  Ijabe  eineu  unermeßlichen  ©d)att  gufammengefdharrt  unb 
in  einem  unter irbifd)ett  Sßerftecfe  mitten  int  93erge  verborgen,  mo  er 
nod),  bemalt  oott  einem  gefpcnftifd)en  fdj  marken  §unbc,  liege,  jebodh 
jebe  ß^riftna^t  oberhalb  ber  (Erbe  erfreute.  Ruch  manble  in  ben 
Ruinen  unb  in  ihren  unterirbif^en  ©ängen  ber  ©eift  ber  grau= 
famen  unb  auSfdjmcifenbeu  Sodjter  jenes  Raubritters,  „bie  3ung* 
frau  im  ©d)ad)t"  genannt,  it;rer  ©rlöfung  harrenb,  umher.  Oef= 
terS  fd;on  fei  fie  ben  $inbern  ber  33cmof)ner  beS  Rßalbeder  JpofeS 
halb  als  Jungfrau,  halb  als  fdjöne  jahrne  ©dränge  mit  einem 
©olbfrönlein  auf  bem  $opfe  erfdhietten,  tjabe  mit  .i^nen  gefpielt, 
unb  i^nen  als  Jungfrau  eines  ihrer  langen,  blonbett  §aare,  ober 
als  ©djlange  einige  ihrer  ©djuppen  gefdjenft,  melche  fid)  bann  51t 
§aufe  in  golbene  ©pipen  ober  ©olbftüde  bermanbelt.  2öer  ben 
DRuth  ha^e/  in  ber  ^hriftnatht  biefe  Jungfrau  511  ertöfen , ber  bc= 
fomme  ben  ganzen  ungeheuren  ©djap  jum  Sohne.  — §aben  mir 
hier  bie  9RatthiffDn’We  ©tegie  red^t  lebhaft  nadjgeträumt,  fo  moUcn 
mir  uns  gerne  burd)  bie  treffliche  Reftauration  bcr  eine  $iertelftunbe 
meiter  flujjaufmärts  gelegenen  hübfdhen  Sh  al  mühte  an  ber  Ragolb 
beS  SebenS  heiterer  ©eite  mieber  jumenben  laffen.  9Ran  erreicht 
biefe  üon  unfern  ©äften  ftets  Diel  befuchte  Stühle  auch  auf  einem 
birecteren  Söalbmege,  ber  bei  ber  §errfd)aftsbriide  mit  bem  Heineren 
SBalbederbrüddjen  auhebt,  gerabe  über  ben  23erg  burdh  „©eigerte’S 
Sotterbett",  unb  bann  mieber  burdh  ben  Rßeiler  ^öhlerStfjal  hinab 
an  bie  Ragolb  führt.  S)ie  Ruine  bleibt  hier  5111*  Sinfen,  menn 
man  aber  auf  ber  ^oftftrafje  (in  3A  ©tunbe)  bahin  fährt,  jur 
Rechten  unberührt.  S>ieS  „©eigetle’S  2 otterbett"  ift  ein  bnrdh 
Reifen  gebrochenes  Sßegthor  mit  natürlichen  $elfcnnifdhen , in  bereit 
einer  ein  leichtfertiger  RZufifant  beS  üorigen  3ahrhunbertS  unter 
freiem  §immel  ju  campirert  pflegte,  baher  ber  Raute.  S)iefer  ©pa= 
^iermeg,  gu  $ufj  jurüdgelegt,  erforbert  1 */4  ©tunbe  für  bie  Sour, 
unb  mirb  burdh  Semijjung  ber  @*fel  mefentlich  erleichtert  unb  ab- 
gefügt. 
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leitete 


DZadhbenannte  ßiele  unferer  (Säfte  finb  leidet  burd)  bie  Sßoft 
ober  burd)  bie  feberjeit  jur  ^)i§pofttxon  ftehenben  Equipagen  bet 
5lnftalt  auf  guten  Strafen  ju  erretten. 

2Bir  motten  Billiger  SBeife  unfere  OberamtSftabt  bem  geneigten 
Sefer  juerft  präfentiren. 


0beramt3[iabt  mit  ben  Sßejirfäbehörben,  ©emeinbe  II.  ©taffe  mit 
4600  ©inmohnern,  am  DZagotbftuffe  9 3/4  geometrifdje  ©tunben  füb* 
meftlidj  bon  ©tuttgart,  2 ^oftftunben  (3/4  ©tunbe  ^aprjeit)  norb* 
öftlid^  bon  £einad)  gelegen,  berbanft  feine  ©ntftepung  einer  5lnfieb= 
lung  gräflich  catmifdjer  2)ienftmannen  unterhalb  bcr  fetjt  nur  in 
menigen  SJZauerreften  erhaltenen  53urg.  2)ie  friitjefte  ©cpreiBung  ift 
„$alema",  1037,  „©tjatama,  ©alma",  1075.  ©eit  bem  im  3Qhre 
1345  erfolgten  5lu§fterben  ber  ©atmer  ©rafeit  fteht  bie  ©tabt  unter 
mürttemBergifd)er  Roheit.  ©re  5tttftabt,  beren  $igur  fiep  einem 
länglidjcn  53ierede  nähert,  mar  mit  dauern  ltnb  Ringern  um* 
geben,  nnb  iiBerbie§  nod)  auf  ber  öftlidjen  ©eite  burd)  ben  $tuf$ 
gefdjü|t.  ©a  bie  ©tabt  in  ben  Sauren  1634  bon  Johann  bon 
SZßerttj  nnb  1692  bon  ben  granjofen  unter  9JZelac  abgebrannt 
mürbe,  fo  finbert  fid) , mit  5Iu§nahme  ber  Kapelle  auf  ber  oberen 
93rücfe,  be3  ©teintjaufeS  neben  bem  DZattjlmufe  nnb  be§  ©teinhaufe§ 
im  fogenannten  33ifdjof,  feine  eigentlich  altertf)ümlid)en  ©ebäube, 
meber  in  ber  5tttftabt,  nod)  in  ben  ißorftäbten.  ©ie  ©ebäube  jei= 
gen  im  Mgemeinen  ein  ganj  gemöt)ntidje§  5lu§fet)en;  bod)  falten 
ba§  ef)mal§  53ifd)er’fd)e,  jetjt  ©tätin’fdje  §au3  im  93ifd)of,  bie  2Bof)s 
nungen  bon  $.  ©örtenbad),  Dr.  ©djüj,  51.  ©tätin,  ©.  2Bagner, 
ber  ©aftfjof  jum  SMbporn,  ba§  hochgelegene  neue  $ranfenhau§, 
ba§  2anbhan§  bon  ©.  ©örtenbad)  burch  gefdjmacfbotte  Bauart  auf, 
metd;e  burd)  fc^öne  ©artenantagen  innerhalb  mie  bor  ber  ©tabt 
mefentlid)  gehoben  mirb.  ©ittc  befonbere  ^ierbe  ©alm’3  bilbet  bcr 
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an  bet  ©trage  naeg  §itfau  gelegene  „53rügt",  ein  freier  mit  brei 
gleiten  goger  Stnben  unb  Jfrtftanien  befegter  ^tag.  gmtergatb  ber 
©labt  führen  über  bie,  häufig  gemattig  anfegmettenbe  9?agoIb  jmet 
eiferne  ©tege  unb  jmei  53rüden,  bereit  obere  auf  einem  tgrer  Pfeiler 
bie  reid)  ornamentirte  unb  rein  gotgifege  9tifolau§capetle  trägt, 
metege  Sßabjt  Seo  IX.  1050  perföntid)  gemeint. 

Oie  ©tabt  gab  einft  ber  2Bett  in  Victor  II.  — einem  ©ra= 
fett  ©ebgarb  o.  Salto,  Jöifegof  Don  ©icgftätt,  — ein  auSgejeidg* 
neteä  $ir<genobergaupt  (1055  — 57).  gobocuS  ©idjmann,  $onrab 
©ummengarb,  g.  g.  §eintin,  g.  O.  §örner,  5t.  O.  ßarotu§, 
g.  ©ärtner,  O.  fjf.  Steg,  5t.  §ug,  ©.  5Bibmann,  5t.  53obmer  unb 
Dr.  ßg.  g.  b.  ©tälin  finb  megr  ober  toeniger  mcit  befannt  gemor* 
bene  $inber  (£atm’§. 

Stetigiöfe  ©enoffenfegaften,  unb  befonber§  ba§  9Jtiffion§mefen 
toerben  gier  mit  befonberer  Vorliebe  cuttibirt. 

sieben  bieten  $teingetrerben  unb  §anbtoerfen  ftoriren  t)icr  meg= 
rere  namhafte  $abrifen  (©cgauber’S  $ragenfabrif , Ouegfabrif  unb 
©pinnerei  bon  ©cgitt  unb  SGßagner,  bie  ©tätin’fdjen  53aumft>otte= 
fpinnereien,  bie  SBagner’fdje  Färberei,  bie  Iputten’fdje  3:abaffabtif 
u.  5t.),  meldje  bie  ©tabt  in  bie  Steige  ber  gemerbfamften  Orte  be§ 
£önigreicg§  ftetten.  Oie  1650  gegiftete  grogartige  §anbel§*  unb 
$abrifation§affociation  „ßaltoer  3eugganbtung"  bitbete  fogar  ein 
maggebenbe§  ©lieb  be3  2Bettganbet§.  Oer  §otjganbet  unb  bie 
gtögerei  gaben  gier  gleichfalls  einen  §auptfig  gefunben.  gnbeffen 
ift  neben  ben  ©emerben  aueg  ber  $etbbau  nicht  unergeblitg,  unb 
aueg  ber  55erfegr  ber  bieten  Steifenbett,  toeltge  fomogt  in  faufmän* 
nifegen  ©efegäften,  als  auf  ber  Ourcgreife  in  bie  33äber  bon  Söitb* 
bab  unb  ieinaeg  gieger  fommen,  fiigrt  ber  ©tabt  immer  neuen 
©etoinn  ju. 

Oie  $oftftrage  fiigrt  bon  gier  meiter  nad)  Siebentel!  unb 
^forjgeim,  nad)  Sßilbbab  (mit  ber  5tbjmeigung  naeg  Steuenbürg  unb 
ßatmbacg),  nad)  Stagotb,  Oeinadg,  naeg  53öblingen  Stuttgart  unb 
naeg  2ßeit  = ber« ©tabt * Stuttgart,  fotoie  nad)  §errettberg* Tübingen. 

©mpfeglenStuertge  ©aftgäufer  finb:  Sfßatbgorn , 3iegter’§  9te* 
ftauration,  §irf<g,  $rone,  ütog,  93abifcger  tpof  (Ogubium)  unb 
|öeitter’5  ©aftgauS  (tegtere  beibe  mit  gübfdgen  ©arten),  gm  legten 
ift  ein  35'  goger  Söaeggotberbaum  at§  groge  ©eltengeit  merfmürbig. 
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$irfau*). 

OaS  Oorf  §irfau,  mit  726  Einwohnern,  barf  eine  föftlidje 
^ßerte  ber  ©egenb  genannt  werben,  benn  es  pat  in  bem  anmutigen 
Aagolbtpale,  gerabe  an  ber  ©teile,  mo  öon  ber  rechten  ©eite  baS 
enge  unb  tief  eingefdjnittene  3icget6ad;t^al , Don  ber  linfen  baS 
©djWeinbadjtpal  in  baffelbe  einjie^en,  jn  beiben  ©eiten  beS  flaren 
ftlufjeS  eine  äuperft  romantifdje  Sage,  weldje  baffelbe  jur  reijenbften 
$artl)ie  beS  AagolbtpaleS  madjt.  Oie  Stpalebene  mit  ihren  fatten 
SBieSgrünben  erweitert  fid)  l)ier  beträchtlich  unb  bie  l>ol)en,  bewal= 
beten  Opalwänbe,  weldje  burd)  bie  ©eitentpäler  angenehm  unter= 
brodjen  finb,  geigen  wohlgeformte  93ergt»orfprünge , bie  ber  ©egenb 
einen  befanbern  ^eij  unb  mehr  DAannicpfaltigfeit  üerleihen,  als  im 
Allgemeinen  in  ben  ©(hwar^walbthälern  getroffen  mirb.  Am  $u£e 
ber  Ohrgehänge  jiepen  fich  weniger  fteile,  mit  Aedern,  23aumgütern 
unb  ESBiefen  cultibirte  Ausläufer  Ijin,  wäprenb  bie  ©teilgel)änge  mit 
malerifdj  gruppirten  Saub=  unb  Aabelhöljern  bid)t  beftodt  finb. 
3al)lreid)e  ©tanbpunfte  gemalten  rei^enbe  Anfidjten  bon  bem  Orte 
mit  feinen  ausgezeichnet  fdjönen  $lofter=  unb  ©djlopruinen,  mie  oon 
ber  Umgebung  beffelben,  unb  erlauben  freunblidje  33lide  in  baS 
Aagolbtpal  unb  feine  ©eitenthäler. 

Oer  Ort,  nur  eine  halbe  ©tunbe  nörblid)  bon  ber  Ober= 
amtSftabt  gelegen,  ift  ber  ©iij  beS  EameralantteS  unb  eines  Aebier= 
förfterS,  ber  3df)n’fdjen  ©affianfabrif , 33eeri’S  Söffelfabrif,  einer 
©pimterei  :c.;  er  zerfällt  in  hier  ©ruppen,  bereit  -poei,  ber  EBiehh°f 
unb  bie  $lejjfdjenau,  auf  ber  redeten  ©eite  ber  Aagolb,  bie  beiben 
anbern,  bie  ehemaligen  $lofter  = unb  ©djlopgebäube  unb  eine  ©e= 
bäubegruppe  außerhalb  ber  ^lofiermauern,  auf  ber  linfen  ©eite  beS 
ftluffeS  liegen.  Alle  aber  finb  mittclft  einer  fteinernen,  auf  brei 
Pfeilern  ruljcnben  S3riide,  über  welche  aud)  bie  Sanbftrafje  rechts 
nad)  ^foräpeim,  linfS  nach  SBilbbab  führt,  mieber  in  S5erbinbung 
gefept.  3n  ber  unanfeljttlidjcn,  aber  eine  fdjöne  AuSficht  gewähren» 
ben  $lejffd)enau,  mit  bem  ^Begräbnif3pla^e , foIX  ber  ©age  nad) 


*)  Auch  „#irfd)au"  gcfdjvieben,  ineil  bon  „£>trfe"  ltttb  boit  ,,§tifch'' 
abgeleitet. 
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Spelijena,  eine  ©Me  non  ©alm,  im  3al;re  645  ein  hofier  geftiftet 
haben ; gefd;id;tlid;  ift  bie  jmcite  (Stiftung  unter  Völlig  Submig  bem 
frommen  (814—840).  £>ier  ftanb  and;  bie  eigentlid;e  $farrfird;e 
§itfau’S.  3uin  SSic^of,  beffen  groge  23iel;fd;euer  1835  in  fec§§ 
^rioatgebäube  utngemaubelt  marb,  gehörte  and;  bie  SUtreliuSfirdhe, 
in  bereit  ^äI)C  ©raf  ©rlafrieb  0.  ©alm  im  9.  3ahrl;unberte  baS 
Softer  ftiftete.  Oiefc  ©äulenbafilifa,  meld;e  in  ben  fahren  1059 
bis  1071  nett  gebaut  mürbe,  marb  1584  auf  Ijeqoglic^en  93efehl 
bis  auf  ben  mefttid)en  Streit  ihres  2angl;aufeS  abgebrochen,  unb 
biefeS  1813  in  ein  Sebermagajin  umgemanbelt,  100311  es,  unb  jtoar 
mit  anerfenneitSmerther  ©djottung,  nod;  benüjjt  mirb.  Oiefe  mit 
bem  ©t;or  gegen  Oftcn  geridjtete,  früh=romanifd;  ftplifirte  $irdfje  ift 
breifdjijfig.  Sie  britte  ©ruppe  enthält  baS  ehemalige,  im  3*  1082 
gegründete  fogenannte  „neue  Softer",  baS  mit  feinen  9tebengebäu= 
beit,  tl;eils  als  9tuine,  tl;eilS  erhalten,  innerhalb  ber  nod;  oorl;an= 
betten  Äloftermauern  ftel;t.  Oiefe  utttfangreid;e  ^art^ie  t)at  eine 
überaus  fd;öne,  etmaS  erhöhte  Sage  auf  einem  Oerrainausläufer 
3mifd;en  ber  9tagolb  unb  bem  ©d;meinbad;.  93on  ben  fftebengebäu* 
ben  ftel;t  u.  31.  nod;  baS  anfet;nlid;e  ©ameralamtSgebäube , früher 
Oberamtei,  am  Ipaupteingange  31011  $Iofterl;ofe,  100  aud;  ber  fjührer 
burd;  bie  Ruinen  mol;nt,  unb  an  ber  SBilbbaber  ©trage.  Heber 
bem  ©ingange  finb  3ioei  §irfd;e,  bereit  einer  ben  9lbtSftab  3mifd;eu 
ben  SSorberfiigen  t)ätt , nebft  bem  toiirttembergifdfjen  SBappen  unb 
ber  3ietnlid;  beglichenen  SahreSzafyl  1706  angematt. 

SSon  ben  ehemaligen  §auptgebäuben  ($ird;e,  Softer  unb 
©djlog),  meldje  am  20.  ©eptember  1692  burd;  9Mac’S  §orben 
unb  fpciter  burd;  aflntählidjeS  ©inreigen  3erftört  mürben,  fiitb  unS 
nur  nod;  krümmer  als  ernfte  3eugen  ber  oormaligen  $rad;t  unb 
©röge  übrig  geblieben.  S5on  ber  grogartigen  ®lofterfird;e  31011 
heiligen  ^etruS,  meld;e  in  ben  fahren  1083  — 1091  gebaut  lourbc 
unb  nad;  bem  Hinter  fünfter  für  baS  geräumigste  ©otteSl;auS  in 
©djmaben  galt,  hM  fid;  mit  3luSnahnte  beS  an  ber  norbmeftlid;en 
©de  beS  5>orhofcS  (be§  „^arabiefeS")  ftehettben  oieredigen,  in  fed;S 
©todmerfen  100'  hohen  OfmrmcS,  nur  nod;  ber  ©nttibrig  erhalten, 
bezeichnet  burd;  ©djuttt;ügel  unb  eiu3elne  2 — 3'  über  bie  ©rbflädje 
l;erüorragenbe  dauern.  Oie  $irdhe  mar  breifd;iffig  unb  itt  ber 
rform  eines  lateinifd;en  $reu3eS,  beffen  Ouerarm  nur  uttbebeutenb 
über  bie  9Ibfeiteu  herü°rtrat.  Oie  gelber  eitt3elner  ©todmerfe  beS 
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£t)urme§  jeicjen  rot)  gearbeitete,  groteSfe  9)tenf<hen*  unb  Stf)ierge^ 
ftalten  in  ©tein.  3)ur<h  eine,  1839  angelegte  ^btjerne  Streppe  ge* 
langen  mir  ju  einer  ^öd£)ft  anmutigen  9Iu§fid)t  öon  feiner  §öl)e  au§. 

2ln  ber  ©übfeite  ber  $Peter§fird)e  ftanb  ba§  Don  93enebiltinern 
bemohnte  Älofter,  öon  bem  fid)  nur  ber  tjerrlidje  $reuzgang,  ber 
ben  ^loftergarten  umfd)lofz  unb  unter  9lbt  SBernparb  (f  1482)  zu 
bauen  begonnen  unb  burd)  2lbt  S3Iafiu§  (f  1503)  öollenbet  mürbe, 
tpeilmeife  erhalten  ^at;  er  jeigt  nod)  fdjöne  im  germanifd)en  ©tt)le 
gehaltene  $enfter,  bie  febod)  meift  fet)r  gelitten  haben  nnb  in  neuerer 
3eit  auf  ©taatSfoften  im  ehemaligen  ©tple  unb  in  meifterljafter 
Ausführung  ttjeilmeife  reftaurirt  mürben.  $üe  übrigen  follen  fpäter 
ebenfalls  eine  AuSbefferung  erhalten.  An  ber  öftlidjcn  ©eite  beS 
$reuzgaugeS  ift  bie  Auhenmanb  beffelben  theilmeife  romanifch  auS* 
geführt  unb  enthält  fd)ön  gefuppelte  Aunbbogenfenfter ; biefer  %heil 
fd)eint  fid)  nod)  öon  bem  ur jprüngüdjen , gleichzeitig  mit  ber  $ird)e 
erbauten  ^reujgange  erhalten  ju  haben.  ®ie  40  gegenmärtig  hol)= 
len  $enfter  maren  mit  pradjtöollen  ©laSgetnälben  geziert,  melche  im 
$al)re  1491  unb  nach  ^en  §olzfd)nitten  ber  Biblia  pauperum*) 
mit  einem  Aufmanbe  öon  mehr  als  300  ©olbgulben  gefertigt  maren, 
aber  1692  burd)  bie  granzofen  jerft&rt  mürben.  Aach  ber  Aefor= 
mirung  beS  $lofterS  burd)  §erzog  Ulrich  (1535),  zur  $eit  ber  eoan* 
gelifd)en  $lofterfd)itle  (1556)  maren  auf  bem  $reuzgange  bie  ©tubir* 
unb  ©chlafzimmer  ber  ©tubenten  mit  ben  langen,  ziim  Ambultren 
geeigneten  ©ängen,  „©orment"  genannt. 

3unäd)ft,  öfilid)  ber  ehemaligen  SßeterSfirdje,  fteht  oben  auf 
einer  ^erraffe  gegen  bie  ^forzbeimer  ©trafje  bie  Kapelle  ber  h^i* 
gen  Jungfrau,  feit  ber  ©inäfdjerung  beS  $lofterS  bie  einzige  $ird)e 
ber  eüangelifchen  OrtSgemeinbe;  fie  mürbe  nad)  einer  an  berfelben 
angebrachten  ^nfchrift  im  $al)re  1509  öon  Abt  Johann  erbaut, 
unb  z^ar  im  fpätgermanifd)en  ©tple.  $n  ^ren  oberen  Räumen 
befinbet  fid)  ber  $lofterbibtiotl)e!faal,  ber  fo  lang  ift,  als  bie  Kirche 
felbft,  unb  nod)  12  alte  23üd>erfäften  enthält,  meld)e,  mie  auch  bie 
flache  §olzbede  beS  ©aaleS , mit  pradjtöollen , im  fpätgermanifd)en 
©efdjtnade  gehaltenen  ©djnitjmerfen  reich  öer^iert  finb.  $)iefe  fleißig 
ausgearbeiteten  Blumen*  unb  $rudjtftücfe  maren  überbieS  fd)ön  be= 


*)  Aid)t  umgefeljrt,  mie  es  Seffing’S  Anftdjt  mar  (im  9.  33be.  f. 
SÖBcrfe,  ©.  222-228,  AuSg.  ü.  1855). 
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malt,  ©ie  Siicherfchränfe  finb  neueftenS  in  fdfjmudflofe  SRegiftratur* 
fäftcn  umgemanbelt  morbcn.  Einige  ©df)lußfteine  aus  bem  ef)emali= 
gen  ßirchengewölbe  unb  einzelne  gut  gearbeitete  §oljfiguren  finb 
ebenfalls  in  biefent  Sibliothelfaale  aufbettmhrt.  3ln  ber  ©übfeite 
ber  im  $al)re  1739  angebauten  ©acriftei  finb  jtüei  alte  ©enfmale 
aufgeftellt,  ba*  eine  ber  ©enfftein  beS  ^eiligen  2lureliuS,  baS  anbere 
baS  ©rabmal  beS  ©rafen  Srlafrieb  0.  Salm.  $n  einem  mit  einer 
^alltpre  gefdjloffenen,  unterirbifdfjen  ©emölbe  erblidtt  man  bie  bei 
Umarbeitung  beS  ^lofterfriebhofeS  aufgebedften  ©ebeine  l^ier  üerftor* 
bener  TOnd)e  gefammelt. 

©ie  Üiefte  beS  ehemaligen  ©djloffeS,  meines  §erjog  Submig 
Don  ÜEßürttemberg  (f  1593)  „auf  bem  $la£  ber  alten  9lbtei"  er= 
baute,  liegen  am  (üblichen  Snbe  beS  mit  ber  $loftermaner  umfrie* 
bigten  ©ebäubecomple^eS,  unb  beftefjen  auS  ben  theiltoeife  noch  t>or= 
fjanbenen  UmfaffungSmauern.  5ln  ber  gegen  ben  ©dhloßhof  gelehr- 
ten ©eite  fleht  ein  runbeS  ©hüunchen,  bie  ju  ben  ©elaffen  beS 
©chloffeS  führenbe  SOßenbeltre^pe  enthält. 

Sin  ber  öftlidfjen  ©eite  beS  ©^loffeS  befinbet  (ich  bie  im  9te* 
naifjancegefchmadfe  erbaute  ehemalige  Prälatur,  bie  malerifdl)efte 
^ßarthie  beS  $lofterS  bilbenb.  97ur  bie  tner  SBänbe  beS  h°hen  ©e= 
bäubeS  finb  noch  erhalten,  unb  an  ber  ©teile  beS  oerfdf)munbenen 
©acheS  mölbt  fi<h  bie  $rone  einer  üppigen,  im  inneren  Dtaume  über 
bem  JMergemölbe  entfßroffenen  Ulme  unb  legt  bie  fräftigen  riefte 
theilS  über  ben  hoppelten  oritamentirten  ©taffelgiebel,  tlfeilS  ragen 
fie  burdh  bie  h°h^n  Senfter,  allermärtS  nach  bem  Siebte  ftrebenb. 
3u  biefem  fchönen  Saume  hat  fi<h  eine  junge  Ulme  gefeilt,  bie 
fräftig  neben  bem  Sftutterftamme  aufmädfjft,  um  benfelbett  einft,  wenn 
er  abgegangen,  gleichermaßen  ju  erfejjen.  Oftmals  marb  biefe  Ulme 
befungen,  am  gelungenen  mohl  Don  Uhlanb  in  feinem  ©ebichte 
„bie  Ulme  oon  §irfau". 

Ueber  bem  Eingänge  in  ben  ©chloßhof  erhebt  fi<h  ein  im  9te= 
naiffanceftrjle  erbauter  adfjtecfiger  ©hurnt  mit  jmei  ©locfen*). 

Stma  ’A  ©tunbe  nörblid)  Don  §irfau,  unfern  beS  SBegeS 
nach  bem  §ofe  Süßenharbt,  liegt  beinahe  auf  ber  £>öhe  be§  2Balbe§ 

*)  97äf)ere8  über  biefe  merlmürbigen  Ruinen  finbet  ber  ftd)  barum  in* 
tereffirenbe  Sefer  in  ber  „Sefcfyrcibung  beS  DberamtS  Salm",  ©.  222 — 248, 
unb  bet  ©teef,  baS  $lofter  §irfau,  t)iftorifch  * topograptnfd)  betrieben, 
Salm,  1844.  58eibe  SBerfe  befittben  ftd)  in  ber  Sibliotfyef  unfcreS  23abe8. 
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„93ruberberg"  bie  öruber^b^Ie,  eine  ehemalige  23egbarbenmob= 
nung.  $m  tiefen  Ounfel  eines  bemalbeten  ^IbbjangeS  gegen  bie 
97agolb  ragt  ein  iiberbängenber  groteSfer  Reifen  t)eröor,  unter  mel= 
cfyent  fid),  nur  toenig  non  ber  Kunft  unterftütjt,  eine  bobbette  £>öt)te 
gebitbet  t)at.  Oie  norbere  10'  t)otje  unb  16'  lange  $tbtheilung  ent= 
hält  nod)  bie  iteberrefte  einer  $euerftätte,  mit  einer  getSfpalte  nad) 
oben  als  Kamin.  2tn  beit  SBänben  finb  Sieftc  non  roijen  fteiuernen 
33änfen  benterflid).  Oie  innere  §öl)le  mar  opne  greifet  ba§  afs 
gemach  beS  SöalbbruberS , ber  übrigens  nor  ber  §öt)te  ein  fteineS 
©ürtdjen  batte,  unb  fid)  fetbft  eines  halb  natürlichen,  halb  fünfte 
li^en,  gegen  30'  tief  in  ben  Reifen  fü^renben  Kellers  erfreute. 

9ln  ben  Ort  fnübft  fid)  ferner  bie  (Sage,  Kaifer  Heinrich  III. 
l)abe  in  fjiefiger  9CRü^Ie  als  Soljn  eines  ©almer  ©rafen  Supolb  bas 
2id)t  ber  SQßelt  erblidt,  eine  grunbtofe  Sage,  tnelc^e , rneiter  auSge= 
malt,  burel)  ©ottfrieb’S  non  SSitcrbo  „Pantheon"  felbft  in  niete  ©e= 
fd)id)tsmerfe  übergegangen.  Stalin  (mirtemb.  ©efd).  1,  486)  unb 
©rimrn  (Oeutfdpe  Sagen,  2,  177)  ermähnen  ihrer  ausführlicher. 

©ine  SSiertelftunbe  meiter  gegen  Siebentel!  51t  liegt  an  ber  97a= 
golb  ber  SBeiler  ©rnftmüht  mit  einer  großartigen  SöoUfpinnerei 
non  Schill  unb  2Öagner  in  ©alm. 


$*ttbntjdl  *). 

OiefeS  Stäbtchen  mit  jrnei  ^ermafltäbern,  Sßapiermüljte,  2$eß= 
fteinfabrif,  jmei  Spinnereien,  einem  Kupferhammer,  1 1/2  Stunbe 
nörblidj  non  ©atm  an  ber  dtagolb  gelegen,  5äf)lt  914  ©inmobtier 
unb  erfreut  fid)  einer  äußerft  freunblichen  unb  gefd)üßten  Sage. 
Obeil§  an  einem  53ergauSläufer  beS  jmifdjen  bem  9?agoIbtl)ate  unb 
bem  Sängenbachtbäldjen  fid)  hinäiebenben  Sd)loßbcrgeS,  tbeilS  in  ben 
©beneu  biefer  Ot)älcr  bingebaut,  gemährt  eS  mit  ben  t;inter  bem 
Orte  fid)  erbebenben  Ruinen  ber  93urg  Siebentel!  ebenfalls  ein  effect= 
nodeS  23ilb.  OaS  nahe,  milbromantifche  Koübad)tbäld)en , in  mcl= 
d)em  ber  rafd)e  $ßad)  mehrere  SBafferfäKc  paffirt,  bie  ÜDtonafamer 
unb  Unterhaugftetter  Steige,  ber  „23eutelftein"  an  ber  ültonafamer 
S3rüde,  baS  über  bem  „untern  33abe"  hod)liegenbe  gforftpauS  bietet 
bem  ^aturfreunbe  manche  materifd)e  Spartpie. 

*)  5luSfithrtid)ev  in  ber  DbevamtSbefcbveibimg,  @.  256  ff. 
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DaS  im  3agre  1847  Don  ber  Sßrinjeffin  Barie  bon  235ürt= 
temberg  gcgriinbctc  „Barienftift"  berpjlegt  unb  unterrichtet  erfolg* 
reid)  anne  $inber. 

Die  SiebenjcUer  Tgernte,  baS  „fdgmarjmälber  ©djtangenbab" 
mirb  im  „Oberen"  unb  nod)  megr  im  anfegntidjen  „Unteren  93abe" 
(äßejjel)  befonberS  bon  meiblidjen  Traufen  Diel  benützt.  Die  aus 
©ranit  entfpringenben  reichlichen  Duellen  jeigen  eine  bon  17  — 21°  91. 
med)felnbe  Temperatur,  unb  enthalten  als  „inbifferente  Sautgermen" 
neben  etmaS  $ogtenfäure,  ©tief*  unb  ©auerftoffgaS  wenig  fefte  23e* 
ftanbtheite  ($o<gfalj,  $atf).  Die  in  ben  letzten  Sauren  neuerbingS 
borgenommenen  Störungen  erfegtoffen  mögt  eine  neue  mastige 
Duelle,  gart  an  ber  ©trage,  teiber  aber  bis  je|t  nod)  nicht  bon  ber 
erhofften  gögeren  Temperatur. 

Der  Ortsname  „ Siebenten " meist  barauf  gin,  bag  gier  ur= 
fprünglich  eine  3ede,  ein  $Iöfterlein,  geftanben  hat , metdjeS  bon 
feiner  ©riinberin  Sioba  ben  Dcamen  erhalten  gaben  mochte;  inbeg 
geigt  ber  Ort  gäufig,  unb  jmar  fegon  um  1129  nur  3^  (Celle). 
<£r  gegörte  urfprüngti<g  ben  ©rafen  bon  Salm,  auf  ber  23urg  aber 
fag  ein  fräftiger  OrtSabel.  Die  ©age  lägt  ben  liefen  ©rfinger 
ben  Tgurm  erbauen,  bon  bem  er  fug,  bon  einem  anbern  liefen, 
„bem  Tyrannen  bon  Bertlingen"  belagert,  gerabftürst.  „(£igen= 
tgümtieg  übrigens  ift,"  fo  fügt  ©riefinger  (Württemberg,  ©.63) 
biefer  ©rjägtung  bei,  „bag  baS  leberne  0eib  beS  liefen,  metdjeS 
14  ©d;ug  lang  unb  ftatt  ber  knöpfe  mit  eifernen  Gingen  berfegen 
mar,  biete  3dgre  ginbuug  in  ber  fogenannten  ÜUefenfapette  beS 
$tofterS  tpirfau,  metdje  man  teiber  bor  60  3ögren  atS  baufällig 
auf  ben  21bbrud)  berfaufte,  nebft  feinen  ©djugen  bis  jur  Sßranb* 
nad)t  bom  20.  ©eptember  1692  aufbemagrt  mürbe."  5tutg  mar 
ber  „förtinger"  atS  riefengafter  Bann,  mit  einem  23aume  atS  einer 
©tauge  in  ber  §anb,  an  bem  nad)  ber  53urg  fügrenben  Tgore 
Sieben^etCs  abgebitbet. 


(förunbad). 

9?od)matS  1 V2  ©tttnbe  nagotbabmärtS , nage  ber  babifdjen 
©renje,  berügren  mir  baS  gotjreicge  ^farrborf  Unterreicgcnbad); 
bod)  nicht  bieS,  fonbern  baS  tinfS  oben  auf  bem  S3erge  berftedte 
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©runbactj  bitbet  ba§  3^1  uuferer  Sour.  93ebor  mir  inbefjen  bie 
33ergfatjrt  antrcten , t)aben  mir  un§  „im  Sömen"  ein  Witter,  bem 
bie  föfttidje  Forelle  nidjt  festen  barf,  für  bie  ^itdfunft  beftettt.  ^Inf 
guter  33ergftrape  fommen  mir  in  3A  ©tunbe,  ba§  S)orf  ^affirenb, 
ju  ben  „Sieben  ©idjen",  beren  jebotf)  in  Sßirtlidjteit  nur  nocij  eine 
emporragt,  Don  mo  fidj  eine  perrtidtje  ^ernfidpt  eröffnet.  3^ecf)t§  auf 
^for^eim,  in  beffen  93at)nt)of  mir  eben  einen  3ug  eintaufen  fetjen, 
auf  ben  Dbenmatb,  Un!§  auf  ben  ^Rtjein,  bie  ^arbtberge,  ben 
©peperer  £)om,  Sflaftatt,  bie  SSogefen,  bie  93abener  unb  9tturgtf)at= 
berge.  S)en  fonft  ftdjtbaren  Straßburger  fünfter  bedt  jetjt  teiber 
ein  emporgemadjfener  $idjtenmatb.  Lepren  mir  un§  immer  meiter, 
fo  fomrnt  attmäplidj  bie  grofce  fdjmäbifdje  §odjebene  mit  bem  §otjen* 
a§perg,  ein  großer  Sljeit  2öürttemberg§  unb  93aben§  mit  bem  9ia* 
gotbttjate  in  ©idjt. 

9Iltertt)ümtern  mirb  audj  bie  alte  ©runbadjer  $irdje  ^ntereffe 
gemäßen. 

WiiMiti  *). 

33ei  gutem  Söetter  fahren  ©quipageu  auf  bem  näheren  SBege 
über  bie  9tött)enbadjer  ©teige  in  2 l/4  ©tunben  mi)  ütöitbbab ; bei 
fdjtedtjtem  33oben  ober  im  ÜEßinter  müffen  fie  jebodj  bie  etma  1 0tunbe 
meitere  Sßoftftrafje  über  ©atm  unb  §irfau  benüjjen.  gujjgänger 
machen  ebenfalls  leidet  bie  erftere  Sour  oon  Sehtadj  über  $ött)en= 
badj,  Oberreidjenbadj , ©atmbad)  nadf)  Süßitbbab.  93efdjmertidj  unb 
fetten  freie  9tu§fid)t  bietenb,  jebodj  mitbromantifdj  finb  bie  berbor* 
genen  SBergpfabe  bafjtn:  einerfeit§  über  tftötpenbadt) , SBür^bad), 
^teinen^tjof,  anbererfeit§  über  bie  SBergorte  füteiftern  unb  §üf)nerberg 
(mit  ber  3^uine  gaut§berg,  93ogt§berg **) , nadj  ©njftöfterte  unb 
SGßitbbab. 

S)er  Strafte  nadj  getaugt  man  burdj  munberbar  fdjöne  2Batb* 
tb)äter  bei  Dberreidjenbadj  auf  bie  beträcC)ttid^e  §öf)e;  öon  ba  fällt 
bie  Strafte  mieber  ftarf  unb  tauge  ab  nadj  bem  in  einem  rein 
fcfymeijerifdjen  Panorama  am  3ufammenftuffe  ber  groften  unb  fteinen 


*)  3$gl.  bie  Dbernmtöbeftfjreibung  bon  Neuenbürg,  234  ff.  u.  bie 
jatjlreidjen  fpejietteu  §anbbüd)er. 

**)  DbevamtSbefdjr.  o.  ©atro,  200. 
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Qmj  auSgebreiteten  unb  burdf)  großen  ^oljoerfeßr  belebten  ftattlidljen 
Dorfe  ©almbadj.  Die  große  Qcnj  ftromaufmärt§,  jur  ©eite  bie 
neue  ©ifenbafmlinie  üon  Sforjfieim  l)er,  erreichen  mir  in  '/2  ©tunbe 
bie  oon  1200  — 1500'  ßoßen  Sergen  umringte,  l)oc()berüf)mte  Stßer= 
menftabt,  meldje  jmar  Hein  an  Umfang,  benn  fie  jäßlt  nur  etma§ 
über  2000  ©inmoßner,  aber  groß  an  (Schönheiten  ber  97atur  unb 
$unft  oor  un§  erfd^eint,  unb  finben  in  jaßlreicßen,  mit  bem  au§ge= 
fuchteften  ßomforte  eingerichteten  §otel§  ($önigl.  Sabßotel,  Sellebue, 
^lumüü,  $oft  :c.)  befte  Slufnaßme  unb  ©efellfdjaft  au§  aller  §erren 
Sauber.  2Iudfj  einzelne  fdfjöne  ^riöatgebäube  finb  in  leßter  $eit 
hier  entftanben  (ßaoaHo’3  große  ^aßierfabrif  u.  a.).  9tad)  furjer 
9taft  befugen  mir  bie  au§  oon  ©anbftein  überlagerten  ©ranitfßalten 
entfpringenben  Stßermen,  meldje  tßeil§  jum  Drinleit,  nodj  mein*  aber 
ju  Säbern  (in  bem  großartigen,  bt)5antinifdf)  fttylifirten  fönigl.  Sabe* 
(laufe  mit  zahlreichen  ©efeUfdjaftS*  unb  ©in^elbäbern , §iirftenbä= 
bem  :c.)  bon  ber  ganzen  SBelt  benütjt  merben.  Die  27  — 31°  9t. 
marmen,  an  feften  SefianbtßeUen  armen  Duellen  fßrubeln  ßier  un* 
mittelbar  burd;  beti  unabläffig  bemegten  ©anb,  auf  meinem  ber 
Sabenbe  fißt.  Da§  „ßatßarinenftift",  bon  $önig  Söilßelm  $um 
Slnbenfen  an  feine  milbthatige  ©emaßlin  geftiftet,  madljt  aud)  Firmen 
bie  fieilfamen  Duellen  jugänglid). 

(£in  Sterracottarelief  über  bem  „(Sberßarbdbrunnen",  $u  meldjem 
an  ber  äußeren  ©eite  be§  Sabgebäube§  jmei  Streben  ßinabfüßren, 
oon  §.  §einbel  in  Serlin  fiedt  bie  oben  ermähnte  $lud)i  ©raf 
Gcberßarb’S  ßlaftifdf)  bar. 

^luch  Sßilbbab  ift  reich  an  fcßönen  Einlagen  Iäng§  ber  Gmj, 
abmedjfelung§reid)en  $romenaben  unb  großartigen  $artl)ien  (SMnb* 
ßof,  ©njflöfterle,  §orni§grünbe,  9ttummetfee,  Jägerhaus,  (£t)ad)tl)al, 
DJturgtßal  2c.),  unb  moßl  febcn  Stag  finb  an  ber  Sabetafel  in  Stei* 
nach  ©äfte  oon  bort,  unb  umgefeljrt,  anjutreffen. 


Wtfrberg  unb  ftagolb*). 

Ueber  bie  meßrgenannte  §errfd(jaft§brüde  führt  eine  gute  $oft* 
ftraße,  am  §ofe  SSalbedf  unb  an  ber  Dßalmüfile  oorbei,  bem  Saufe 

*)  Sßgl.  Dberamtöbefdjr.  oon  fftagolb,  ©.  100  ff.,  252  ff. 
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ber  97agolb  aufwärts  fotgenb , in  einer  ©tunbe  gahrjeit  nadj 
3B  Übberg  (1G94  ©.,  gorft  = unb  ©ameralamt , §au§  ber  SSarm- 
herjigfeit),  u>e(d)e§ , früher  im  Vefitje  ber  ©rafen  non  §ohenberg 
befiublid),  fdjon  feit  1297  ©tabtfiegel  führt.  &uf  einem  fd)malen 
unb  fteiten  Seifenrüden,  beffen  Vorbringen  ben  Slufj  gu  einer  bogen* 
förmigen  Umfreifung  jmingt,  hat  bie  ©tobt,  befonberS  nom  ,,©d= 
berge"  gefel)en,  eine  mirflid)  malerifdje  Sage.  SDiefe  non  97atur 
fefte  Sage  mar  burd)  tt)ei(meife  nod)  erhaltene  ©räben,  £fj°re  unb 
Stürme  nod)  unzugänglicher  gemalt.  VefonberS  feft  mar  ba§  an 
ber  fübüd)cn  ©de  gelegene  ©d)(oß,  beffen  Ueberrefte  non  feljr  hohem 
Filter  zeugen.  $>affelbe  mar  in  romanifdjem  ©tple  erbaut,  brannte 
1618  bis  auf  ben  Unterftod  ab,  unb  marb  1688  burd)  baS  an* 
feljnlidje,  fcbod)  einfadje  neue  ©djtoßgebäube  — jejjt  Sorftamt.— 
crfetjt.  $n  ber  ©tabt  fiet)t  man  nod)  niele  ©ebäube  mit  reidjem, 
t^eiltneife  gefertigtem  §otjbau  unb  ftufenförmig  norfte^enben,  alt 
bemalten  ©todmerfen. 

3m  3ahre  1583  mürbe  bei  VMlbberg  ein,  feßt  im  9Inti= 
quarium  in  ©tuttgart  aufbemaljrter , nierfeitiger  römifdjer  Elitär  ge* 
funben,  ebenfo  eine  V 1"  Ijotje  mättnlidje  ©tatue  (^riefter?). 

$)ie  befte  ©infehr  ift  im  ©afthaufe  „zum  ©djman". 

Von  SfBilbberg  jmei  ©tunben  füblidjer,  meiter  flußaufmürtS 
liegt  bie  OberamtSftabt  9?agoIb  (2429  ©.)  an  einer  bie  SBalbadj 
aufneljmenben  Viegung  ber  Diagolb  in  einer  angenehmen,  miefen* 
reidjen  Sha^e^utt9/  beren  SQßeftfeite  ber  gerunbete  üppig  bemalbcte 
unb  non  brei  ©eiten  mafferumfloffene  ©djloßberg  mit  ben  feljr  aus* 
gebehnten  Ueberreften  ber  Vurg  Jpohennagolb  begrenzt.  Von  ber 
ehemaligen  Vcfeftigung  ber  9Utftabt  haben  ©tabtgraben  unb  3'mn' 
ger  fid)  nod)  erhalten,  mdljrenb  bie  ©tabtmauern  größtenteils  ner= 
fd)tnuuben  finb.  3^ei  Vrüden  nerbinben  bie  beibcu  Ufer.  9IIS 
©afthauS  ifi  bie  „$oft"  ju  empfehlen. 

®er  Jpetmftäbter  Sßhilofoph  $aul  Sriefe  (1589)  unb  ber 
nieberlänbifd)e  9IbmiraI  Viirfle  (f  1697)  maren  gcborne  9?agoIber. 

®ie  entmeber  zu  ©nbe  beS  12.  ober  511  Anfang  beS  13.  ©ü= 
citlumS  erbaute  unb,  meil  im  breißigjährigen  Kriege  fel)r  befd)äbigt, 
1646  abgetragene  Vurg  gehörte  ebenfalls  ben  ©rafen  noit  Roheit* 
berg.  ®urdj  bie  3ugänglid)tnad)uug  unb  Verfdjönerung  biefer 
ütuinc,  einer  großartigen  3ierbe  ber  Umgcgenb  unb  beS  ganzen  San= 
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bcS , hat  fid)  §crr  gorjlmciftcr  Riethammer  in  2öilbl6et*g  feljr 
berbient  gemalt. 

Oie  Stabt  burdjfdjnitt  eine  Römerftrafje,  jejjt  „alte  2Betn= 
ftrage"  genannt,  beren  gepflafterter  AM  fid)  in  ben  Aßalbungen 
zmifd)en  Ragolb  nnb  AMnberSbad)  nod)  beutlid)  betfolgen  läjst.  Auf 
ber  glur  „gafcl",  auf  bem  „ÜEßolfSberge"  nnb  a.  a.  O.  t)at  man 
aud)  römifdjc  nnb  anbere  Altertümer,  ©rabftätten,  Söaffen  u.  bgt. 
gefunben. 

Oie  ffo^i*eid)e  Ragolb  felbft,  bei  Urnagotb  im  Oberamt  grcu= 
benftabt  entfpringenb , geht  bei  Pforzheim  mit  ber  Söürm  in  ber 
@113  auf,  unb  bie  letztere  bei  Aietigheim  im  Redar. 

mil  ber  jStabt*). 

Oiefe  ehemals  freie  Reid)Sftabt  mit  1775  ©inmohttern  liegt 
3 Stunben  bon  (Salm  im  Oberamte  Seonberg  an  ber  Atimbung 
beS  Of)aladerbad)eS  in  bie  Sßiirm , unb  mirb  bon  ber  ^oftftrafse 
(Salm  = Seonberg  = Solitube  = Stuttgart  burd)fd)nitten.  Allenthalben 
bon  rein  broteftantifdjen  ©emeinben  umgeben,  hat  fte  ebenfo  rein 
am  $atholiciSmuS  feftgel)alten , unb  ihre  $eter=  unb  Sßaulsfirdje 
hebt  baS  anfehnlid^e  Oreigetf)ürme  nod)  ebenfo  ftolz  in  bie  §öhe, 
mie  }e  borbem,  als  noch  beutfehen  $aifer  $arl  IV.,  SigiSmunö 
unb  griebrid)  IV.  ihr  jeitmeiligeS  §oflager  hmr  halten.  Oie  ben 
Ort  rings  umfaffenbett,  mit  £lmrmen  befehlen  dauern  unb  ©rä= 
ben  bezeichnen  noch  jejjt  bie  mittelalterliche,  einft  mol)lbefeftigtc  freie 
Reid)Sftabt. 

©in  fteinerner  Brunnen  auf  bem  5DZarftpla^c  trägt  baS  gleich- 
falls fteinerne  Stanbbilb  beS  $aiferS  $arlV.  mit  ber  gahreSjahl  1537. 

Heinrich  Steinhöbel  (b.  i.  Steinheil,  geft.  1496),  ber 
ärztliche  unb  belletriftifche  Reifenbe  unb  Heberfe|er,  ^ßaul  Serif)- 
toris  (geft.  1504  als  $rofeffor  ber  Unibcrfität  Oouloufc),  ber 
bozirenbe  Ätönd),  ber  Reformator  Johannes  93renz  (geft.  1570, 
bgl.  oben),  3ol)ann  Anton  ©all,  23ifd)of  bon  Sinz,  ©riin= 
ber  beS  $riefterfeminarS  bafelbft,  ein  bcrbienftboKer  görberer  ber 
Abfichten  feines  $aifetS  3ofef)l)  H.  (geft.  1807),  unb  bor  Allen 


*)  Agl.  DberamtSbefchr.  bon  Seonberg,  244  ff. 
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bcr  berühmte  Slftronom  3ol)anne§  Zepter  (geft.  1630),  meinem 
bie  ©tabt  fo  eben  ein  Senfmal  errietet,  maren  fjerborragenbe  $in* 
ber  SBeiFS. 

2lud)  Sßeilberftabt  (um  1100  „2ßile"  gefdjrieben)  gehörte  ben 
©rafen  bon  (Salm.  3mifd)en  biefer  ©tabt  unb  bem  Sorfe  Söffin* 
gen  an  ber  Döblinger  Sanbfirafje  ift  bie  berühmte  SBaljlftatt , auf 
ber  bie  fdjmäbifdjen  SfceidjSftäbter  am  23.  51uguft  1388  bem  ©rafen 
©bewarb  bon  SBürttemberg  unterlagen.  Sod)  erft  im  3>af)re  1803 
mürbe  SBeil  SBürttemberg  befinitib  einberleibt. 

3n  ber  ©egenb  finben  fid)  germanifdje  unb  römifdje  ^Xlter= 
ttjümer.  Sie  ftreunbe  bon  folgen  feien  audj  auf  Seutfd)lanb§ 
reid^fte  unb  merfmlirbigfte  ^Jtonftranj  aufmerffam  gemalt,  meldje 
nad)  mancherlei  SÖanberungen  nun  ba§  Kirchlein  be§  2 ©tunben 
bon  l)ier  entfernten  babifd)en  SorfeS  Siefenbronn  birgt. 


Sie  mehrere  Sage  in  SCnfprudf)  nefjmenben  Souren,  j.  53.  nad) 
greubenftabt,  ben  $nübi§bäber n,  Sübingen,  ^ßfor^eim, 
Neuenbürg,  §errenalb,  nad)  bem  ^urgttjale,  93aben= 
33aben,  $arl§rul)e  unb  ©tuttgart  übergeben  mir  billig,  al§ 
außerhalb  be3  $lane§  gegenwärtiger  ©d)rift  liegenb. 
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$)i«  (CurmitM  itfiiudt’a,  thr£  ^mucndung  und 
iltr£  ®rfnljg£ , klejgt  mit  frankn^frftithten. 

SBaren  fdjon  bie,  toic  fetten,  in  biefetn  Staate  bereinigten  fRei^e 
ber  9?atur  unb  $unft  in  Sanbfcfjaft  unb  Komfort,  in  altersgrauen 
Ruinen  unb  in  fonnigem,  mobernem  Seben  geeignet,  9luge  unb  §erj 
beS  93efu<herS  mit  unbeweglichen  lieblichen  Silbern  zu  füllen,  fo 
mirb  bieS  marme  ^ntereffe  immerhin  noch  eine  Steigerung  burch 
ben  Umftanb  erfahren,  ba&  ben  Zeigen  ber  h^itnifchen  Dreaben  unb 
Dnjaben  bie  göttliche  HbÖ^u  führt,  ba  bie  Butter  9?atur  bieS  ihr 
SieblingSfinb  auch  mit  einer  {Jütte  bon  Heilmitteln  gegen  fo  man* 
cherlei  $ranffjeitSzuftänbe  auSgeftattet  h^t.  Diefe  Heilmittel,  ihre 
©ebrauchsmeife  mie  ihre  ©rfolge  bem  geneigten  Sefer  in  furzen,  aber 
beftimmten  Umriffen  borjuführen  unb  meiteren  Greifen  ihre  SBohl* 
thaten  zugänglich  zu  machen,  ift  ber  3med!  nachfotgenber  9lbfchnitte. 

$mmer  merben  bie  allgemeinen  SebenSbebitrfniffe, 
menn  fie  in  borjüglicher  Dualität  unb  hinreidjenber  Ouantität  bem 
Körper  bargeboten  finb,  auch  P ben  mirffamften  He ^ Xmittel n 
Zu  zählen  fein,  mie  bieS  bie  größten  Merzte  aller  3eiten  unb  9?atio= 
nen  bon  Htyb°crukS  öb  ausnahmslos  anerfannten. 

^n  erfier  Sink  berbient  hier  baS  reine  ©ebirgSclima  ge- 
nannt zu  merben,  beffen  jtd)  Seinach  in  einer  Sage  bon  1223' 
über  DCReer  erfreut,  unb  baS  ebenfo  burch  bie  93ef<haffenheit,  als  bie 
93emegung  beS  SuftmeereS  ^öchft  mohltfjätige  2Birf ungen  äußert. 
Sn  ber  %hat  fehlen  hier  alle  enbemifchen  $ranff>eiten,  inSbefonbere 
ift  bie  Sungenf^minbfucht  unter  ben  ©inheimif^en  feit  9Jtenfchen* 
gebenfen  nicht  borgefommett,  unb  ben  einzig  in  mehreren  ©Eemptaren 
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betretenen  $ropf  unb  EretiniSmuS , eine  §auptfolge  geiftiger  unb 
förperlicper  Sermaprlofung  unb  ^njatubrität , fct)cn  mir,  voie  feine 
Urfacpe,  in  erfreulicher  Abnahme  begriffen.  Sabei  ift  bie  fcpmale, 
bon  Oft  nach  2ßeft  ftreichenbe  Spalfople  ringsum  bon  fcpönbemat* 
beten  Sergen  (bis  über  2000'  ü.  St.  hoch)  gegen  ftarfe  2uftftrö= 
mungen  mirffamft  gefd)üpt,  mäprenb  bod)  bie  Sreite  beS  Spates, 
baS  rafd)  burcheilenbe  Jlüpdjen  eine  beftänbige,  aber  unfühlbare 
Snfterneuerung  begünftigt.  ©leidjermafien  erhält  biefe  Suft,  fo  rein 
bon  ©taub,  Saud)  unb  ben  bielen  fdjäblicpen  Emanationen  ber 
©täbte,  aus  bem  Söafferreicptpum,  aus  ber  üppigen  Segetation  im= 
mer  ben  reizbaren  Sruftorganen  fo  mopltpätigen,  mäßigen  $eucptig= 
feitSgrab.  Sicht  unmefentlicp  erfdjeint  auch  bie  Seimengung  ber 
balfamifdjen  SuSbünfiungen  ber  Sabelpol^oalbungen , melcpe  nicht 
nur  einfad)  baS  SebcnSgaS  beS  ©auerftoffeS,  fonbern  biefen  nad) 
neueften  Jorfdjungcn  o^onifirt,  b.  p.  in  einem  Juftanbe  barftellen, 
in  melchem  er  leidster  Serbinbungen  mit  ben  Stutförperdjen  eingeht. 
Sie  Satur  benüfjt  überhaupt  baS  Ojon  als  erfteS  SeSinfectionSmittel, 
baS  unS  bemnad)  hier  aitS  erfter  §anb  geboten  mirb.  Such  bie 
tonifirenbe  Einmirfung  biefer  SuSbünftungen  auf  catarrpalifd)  affi= 
jirte  ©chleimhäute,  auf  Sefchränfung  ber  ©d)leimfecretion,  auf  §e= 
bung  ber  Jnneroation  unb  Slutbereitung  fpringt  in  cinfdjlägigcn 
gälten  fd)on  nach  menigen  Sagen  beS  SufentpalteS  bapier  beutlicp 
in’S  Suge.  „Siefe  föftlichc  Suft  fann  man  orbentlich  trinfen!" 
hörte  ich  oftmals  Eurgäfte  auSrufen. 

©iimpfe  fehlen  ganj ; Sebei  fallen  nur  feiten,  unb  bann  be= 
fonberS  in  ben  Sperbftmonaten  ein.  Söäprenb  beS  ©ommerS,  beffen 
§ipe  nie  fo  übermäßig  mie  in  tieferen  ©egcnben  mirb,  t)errfd)t  in 
unferem  Spate  eine  angenepm  gemäßigte  ÜEßarme,  melcpe  nur  Stor= 
geitS  unb  SbenbS  ntandjmal  in  $iiple  übergeht.  Sod)  ^iegegcn 
fönnen  Traufe  burd)  geeignete  Sefleibung,  ober  burtp  furjen  3im= 
merarreft  leid)t  fiep  fd)ii^en.  Eatarrpe,  ÜtpeumatiSmen,  Entjiinbun* 
gen  finb  tebiglicp  in  ben  Orten  ber  tpoepebene  oerbreitet. 

Ser  mittlere  Sarometerftanb  im  napen  Eatm  (unter  26°  24' 
3,28"  ö.  8.  unb  48°  42'  53,34"  n.  Sr.)  ift  nad)  jmölfiäprüjen 
Seobad)tungen,  bie  teiber  für  Scinacp  fclbft  nodj  feplcn,  27"  0,227'" 
St.  — bie  Sarometcrftänbe  auf  0°  rebujirt  — . Sie  mittlere 
Jahrestemperatur  + 6,308°  Üt. 

Sßürbig  reipt  fid)  biefer  erften  SebcnSbebingung  unfer  bortreff* 
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lidjeS  Ouellmaffer  an , beffen  Drütte  fomoßl  at§  Reinheit  tmb 
f^rifd^e  (unoeränberlid)  + 7 0 Dl.)  immer  mieber  jur  Sabung  ein* 
labet.  2)a  bas  ©ebirge  bei*  ganzen  Umgebung  aus  buntem  ©anb= 
[tein  unb  ©ranit,  alfo  auS  auch  Don  fohlenfäurehaltigem  SBaffcr 
unter  gemöhnlidjen  Umftänben  faft  unlöslichen  ©efteinen  befiehl,  unb 
bie  hof&*  unb  mooSreid)en  33erge  als  ©peifemerfe  unb  Filter  ihre 
©d)ulbigfeit  erfüllen,  fo  merben  Dorgenanntc  ©igenfd;aften  beS 
SBafferS  begreiflich,  ©d;on  bie  bemunbernSmerthen,  altrömifdf;en 
Rquäbucte,  bie  Srinfmaffernoth  in  großen  ©täbten,  eine  ^auptguelle 
fo  vieler  ©eud)en  unb  ©inzelerfranfungen,  bie  burd)  fetten  fof  er 
angeregten  Unterfuchungcn  unb  25erf)anblungen  zahlreicher  ©anitätS* 
beworben  haben  genügenb  gezeigt,  mie  banfbar  ber  9Renfd)  für  einen 
Struitf  reinen  SöafferS,  biefeS  unerläßlichen  SöfungS*,  $erbün* 
nungS=,  ©iffufionS*  unb  RuSfcheibungSmittelS  in  ber  ÜJBerfftätte  beS 
organifchen  ©toffmedjfelS  zu  fein  alle  Urfache  habe!  $)ie  eigentliche 
©urmirfung  eines  mettjobifchen  äßaffergebraucheS  merben  mir  meiter 
unten  bei  93efßrechung  ber  Mineral  * Srinfcur  unb  ber  SBaffercur 
herDorßeben. 

©ine  große  eigene  Oefonomie  liefert  Don  rationell  ernährten, 
gefunben  $üßen  ein  meitereS  biätetifcheS  Raturßeilmittel,  bie  9RiIch, 
melche  entmeber  fuß m arm,  ober  gefotten,  ober  zu  Rolfen  ober 
Zu  Butter  Derarbeitet  genoffen  mirb.  Sßorßanbene  3iegen  liefern 
auch  ©aiSmilch  unb  3iegenmolfen.  SQßie  feßr  RUlcß*  unb 
DRolfencuren  bei  gemiffen  9Ragen*  unb  Söruftleiben,  bei  ©ünäßrungS* 
ftörungen,  bei  reizbarer  ©chmäche  zarter  ©onftitutionen  nüßen,  ift 
moßl  allgemein  befannt  unb  anerfannt.  59^ilch  mie  9Rolfe  mirb  nicht 
feiten  bem  zu  trinfenben  RUneralmaffer  zugefeßt. 

$üd)e  unb  Heller  beliebigen  bie  S3ebürfniffe  fomoßl  müßte* 
rifcßer  Sßaffanten,  als  ber  in  ber  Söaßl  befchränftcren  ©uranben, 
mäßrenb  für  Söafjercurgäfte  eine  getrennte  unb  ärztlid)  übermachte 
£afel  befteßt,  beren  3ufammenfeßung  eine  forgfältige  ^ubiDibüalifi« 
rung  in  ber  jebeSmaligen  2)iät  geftattet.  SBenn  man  ermägt,  baß 
Zahlreiche  cßronifcße  $ranfßeiten  einer  fehlerhaften  RaßrungSmeife 
ihren  Urfßrung  Derbanfen,  fo  mirb  bie  Regulirung  ber  $>iät,  melche 
in  bem  einen  §alte  rein  näßrenb  (ftidftoffreid))  oßne  Reizmittel,  in 
bem  anbern  näßrenb  unb  erregenb  (Sfßein , 33ier,  Kaffee  :c.),  in 
einem  brüten  meßr  RefpirationSmütel  (^ob)len^t;brate)  erforbernb,  in 
einem  meiteren  $alle  Derbünnenb  auf  baS  S3lut  unb  bie  RuSfcßei* 
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bungen  förbernb  (SBcgetaOUicn , Obft),  nad)  inbioibuellen  ©onftitu- 
tionen  unb  $ranff)eitSformen  fettbilbenb  ober  fettentzieljenb  fein  mujj, 
baS  befonbere  91ugenmerf  beS  2lrzteS,  fowie  bie  größte  ©emifjen= 
tyaftigfeit  beS  Patienten  oerbienen,  ®ie  2Bage,  bie  phpficalifdlje  unb 
cpemifdje  Harnunterfudjung , cnbticf>  bie  SSeränberungen  im  $ranf= 
IjeitSbilbe  laffen  biefe  Derfdjiebenen  Söirlungen  eDibent  controüiren. 

©in  weiterer  widriger  ^actor  ift  bie  länblidje  9hil)e  unb 
3uriidgezogenf)eit  Don  bem  entnerDenben  Stabtleben  unb  feiner 
Sftifere.  3m  93erleljre  mit  ber  Harmonie  einer  grof3artig=lieblid)en 
Slatur  [teilen  mir  leidster  bie  Harmonie  ber  $örperorgane  wie  ber 
©eifteStpätigfeüen  wieber  t)er , falls  fie  geftört,  in  biefem  53erfe^re 
finben  mir  baS  23ab  ber  SSMebergeburt  für  ben  einfadj  ermübeten 
Körper  unb  ©eift.  ©iefe  Ütulje  merbe  nur  burdj  erljeiternben  Um= 
gang,  (Spiele,  Spaziergänge  unb  Ausflüge  unterbrochen,  wozu  eines* 
tpeilS  ber  ©igentpümer  ber  Slnftalt,  anbernt^eilS  baS  gemiitfjlidjc 
fcpwäbifdje  Naturell  ber  meiften  33abegäfte  überall  bie  §anb  bietet. 
Sind)  beim  za^lreid)ften  93efud)e  beS  93abeS  erlaubt  bie  grofje  2luS= 
bepnung  ber  ÜMumlidjleiten , Einlagen  unb  Spazierwege  ^ebermann 
länblidje  3urüdgezogenljeit,  wenn  er  fie  fudjt,  aud)  zu  finben.  Sie 
Teilung  wirb  burd)  bie  mit  ber  SBabereife  Derbunbene  ©ntfernung 
Don  ©efdjäften  unb  Sorgen,  Dom  epelidjen  Umgänge,  burd)  $8er* 
änberung  ber  ganzen  SebenSmeife,  burd)  fjeitere  ©efeüfdjaft,  fomie 
burd)  bie  ^Beobachtung  günftiger  ©urerfolge  an  SeibenSgenoffen  ganz 
gewifs  nur  geförbert. 

^Behufs  ber  Socalbefianblung  chronifdjer  Sftadjen*,  £el)lfopf= 
unb  Suftrö^renentzünbungen , Don  folgen  ©atarrfjen  unb  Ulceratio* 
nen  finb  ztnei  3nh alationSapparate  nacl)  Siegle  aufgeftellt, 
beren  einer  zum  ©inzelgebraud)e  beftimmt  ift,  mäljrenb  ber  anbere 
ein  ganzes  ©abinet  mit  ber  zerftäubten,  lauwarmen  glüffigfcit  er* 
füllt.  Gaffer,  3llaun,  Serpentin,  Tannin,  Salmia!  unb  Dtorfotifa 
fomrnen  }o  zur  Wnmenbung  nad)  ihren  befonbern  Snbifationen. 
21ud)  befinben  fid^  über  bem  $uf)ftatle  z^ei  3immer  mit  burd)* 
lödjertem  SBobett,  welche  SBruftfranfen  bie  beftänbige  ©inatljmung 
ber  feuchtwarmen,  ammoniafalifd)en  Äu$jtal!luft  geftatten. 

©in  weiteres,  Don  ber  neueren  §eilfunbe  mehr  unb  mehr  nad) 
SBertl)  gewiirbigteS  Heilmittel,  namentlich  für  UntcrleibSleibenbe  unb 
SSruftfranfe  bilben  bie  löfenben  unb  fräftigenben  ßräuterfäfte 
(auS  Trifolium  fibriuum,  Veronica  beccabuDga,  Leoutodon  tara- 
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xacum  unb  Nasturtium  aquaticum),  meld)C  tägtid)  fvifd)  geprefjt  in 
Schuld)  311  befommen  finb. 

9luSgebel)uten  ©ebrn ud)  malten  mir  and)  ftetS  Don  bcr  ©t)in= 
naftif  nad)  f d)  meb  i f d) c 11t , noch  mehr  aber  nad)  6 d)reber’fd)em 
©pftem  unb  einen  um  [0  erfolgreicheren  ©ebraudj,  als  fo  DieleS 
©ied)tl)um  nuferer  3eit  gcrabe  Don  mibernatiirlidjcr  VcmegungSlofig* 
feit  unb  einfeitiger  $raftentfaltung  abgeleitet  merbcn  muff.  Ober 
märe  ber  VZenfcf)  Don  ÜWatur  au§  barauf  angemiefen,  burd)  ©ou= 
bonSabfd)iteiben  unb  Vureaufijen,  burd)  ©triefen  unb  äftf)etifd)e  ©c= 
fprädje  fein  Oafein  31t  unterhalten?  ©in  Doßftänbiger  Stpparat  ftet)t 
in  einem  eigenen  ©aton  bereit;  bie  9ftehr3at)l  nuferer  ^ieju  be* 
ftimmten  Patienten  jebod)  macht  für  fid),  ober  mit  bem  härter, 
be3iehung§meife  mit  ber  SBärterin  bie  ärztlich  angeorbneten  Verne* 
gungen  bur<h  (actioe,  paffiDe,  gemifdjte,  concentrifdje  unb  egcentrifd;e 
©tymnaftif).  Verfd)icben  non  ben  $unft=  unb  $raftftücfen  beS  Sur* 
nenS,  ba§  mot)l  ©efunben  ein  herrliches  SebcnSeli^ir  bilbet,  Seiben* 
ben  aber  nur  fehr  feiten  jufagt,  miß  bie  ärztliche  ©pmnaftif  burd) 
fbftematifche  Anregung  Derfdjiebener  9ftu§felgrup:pen  bie  gcfammte 
©äftebemegung,  fomie  ben  ©toffmedjfel  im  Organismus  befd)leuni* 
gen,  bie  Ausfuhr  ber  ©djladen  förbern,  unterliegenbe  Organe  an* 
treiben,  oon  anbern  ableiten,  Brautzeiten  ber  VtuSfeln,  fernen  unb 
Knochen  (befonberS  beS  VruftforbeS,  beS  ÜftidenS,  ber  ©elenfe)  be* 
feitigen,  geiftige  ©ebriidtheit  heben,  311  meid)’  Ottern  fie  ihre  Dier* 
fache  SBirfungSmeife  — mechanifd),  DegetatiD,  btjnamifd)  unb  bfpdjifdj 
— auSnehmenb  befähigt. 

9ln  bie  ©pmnaftif  fdjliefjt  fich  enge  bie  in  9?atur  unb  SBiffen* 
fdjaft,  in  Sedjnif  unb  TOebijin  fo  bebeutungSüotle  ©feftri3ität 
an,  melche  in  geeigneten  hätten  fomohl  nad)  £)ud)  enne’S  5DZethobe 
(Sarabifation  mittelft  primärer  unb  fecunbärer  ©tröme)  als  in  $orm 
beS  9iemaf’fd)en  conftanten  ©tromeS  mit  Vorteil  bei  ©ontracturen, 
Zähmungen,  Krämpfen,  Srnfiotens,  manchen  9tuSfchmii)ungen  2c.  3ur 
9lnmenbung  gebracht  mirb. 

Vadjbem  bie  feit  gahrhunberten  einftimmig  fm<hgerühmte  Sei* 
nacher  Suft  biejen  ihren  Sftuhm  großen  SheileS  ben  SluSbünftungcn 
ber  ringsum  auSgebreiteten  fRabelholjmalbungen  Derbanft,  tag  eS  nahe, 
biefe  mohlthätigen  Sßirfungen  burd)  fünftliche  Verarbeitung  311  Der* 
ftärfen  unb  3ugänglicher  31t  machen.  SBenn  mir  Don  ber  unberedj* 
tigten  S^buftrie  ber  gichtennabelcigarren,  ber  fogenannten  3Mb* 
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Uioflefleiber  u.  f.  m.  abfeheit,  fo  finben  votr  bod)  in  bem  giften* 
nabelejtract  (zu  labern),  in  bem  gidjtennabel*  nnb  Sat* 
fchcnöle  (3ufah  jum  93ab,  zu  £)ampfbäbern , Einreibungen  unb 
Einatmungen),  unb  felbft  in  ber  gidjtennabelfeife,  meldje  nach 
9lu§pih  mirflich  an  ba§  93lut  23eftanbtheile  abgiebt,  ganz  berechtigte 
unb  mirffame  §eilpräparate.  9?ad)  ttHffenfdjaftlidjen  Unterfud) ungen 
uermehren  biefelben  bie  2tu5fd)eibung  ber  anorganifdfen  ^arnbeftanb* 
teile,  namentlich  ber  $h°§rta*e/  Derminbern  bie  §arnfäure,  fteigern 
nnb  fräftigen  bie  Xt)ätigfeit  ber  §aut  unb  ber  Schleimhäute,  mäh* 
renb  fie  zugleid)  ba§  5fteröenft)ftem  mohlthätig  anregen,  unb  burd) 
Ojonbilbung  felbft  be§infizirenb  mirfen.  Sie  merben  baher  mit 
^u^en  angemenbet  bei  tmphatifdjen  ^3erfonen  mit  jdjlaffen  5Dhi§= 
fein,  bei  cT;ronifc^en  Eatarrhen  (unb  Emphhfem)  ber  Suftmege  unb 
(Genitalien,  bei  gidjtifdjen  unb  rheumatifdjen  Selben,  bei  mehreren 
§autfranff)eiten  unb  tpautfdjmädje,  bei  gemiffen  fßerbenleiben , bei 
UnterleibSoollblütigfeit,  bei  Scropljeln  unb  $had)iti§ , bei  §arncon= 
crementen  (au§  §arnfäure  ober  pijoSphorfaurer  9ltnmoniafmagnefia), 
enblidj  jur  Suftüerbefferung  in  ^ranfenjimmern. 

5lde  auswärtigen  9ftineralmaffer,  Sßabefalje  u.  bergt 
finb  in  ber  2lnftalt  511  befommen  unb  curmäfjig  ju  gebrauchen. 

Um  in  bringenben  fallen  unöertoeilt  einfehreiten  ju  fönnen, 
führt  ber  jemeilige  23abarzt  eine  eigene  £>anbapotl)ef  e. 

Selbftüerftänblidj  leiftet  berfelbe  auch  öorfommenben  galleS 
chirurgif  d)en  unb  geburtSfnlflitfKn  SSeiftanb,  fomie  erbe* 
fonberS  bie  Sehanblung  ber  zahlreichen  graue nfr an f heilen  mit 
ben  erprobteren  unb  neueften  Sftetljoben  unb  Apparaten  auch  brtlicf; 
SU  unterftlijen  oerrnag. 

2öir  gelangen  nun  jur  33efpredjung  ber  jmei  §auptanftaltert 
be§  königlichen  23abe3  £einad):  be§  Mineral  babeS  unb  ber 
Sßaffc  rheilanftalt. 


i 
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I.  ^Ttiterctfßab. 

2Ba3  nnfer  £eitiad)  bietet,  unb  jmar  fett  feiner  Veugeftattung 
burd)  ben  jejjigctt  Vefijjer  and)  mit  ©ra-jic  bietet,  rechtfertigt  bie 
§offnung,  baff  ber  feit  brei  fahren  genommene  Vuffchmttng,  unter* 
ftüjjt  ooit  bcnt  burd)  bie  (Sifenbatjn  erleichterten  Vericljre,  and)  ein 
tuogreffio  fteigcnber  nnb  über  bie  ©renjen  2Bürttemberg§,  ba§  biefe 
Duetten  fd)on  feit  fünf  ^ahrljunberten  fdjäjjt,  I)inau3greifenber  fein 
merbe.  SDantit  muff  eine  mefenttidje  Vermehrung  be§  Socatoerbrau* 
d)e§,  fomie  be§  Verfanbte§  be5  2Baffer5  §anb  in  §nnb  gehen,  beffen 
Vefdjreibung  mir  hier  nad)  ben  beften  Vnalt)fen  folgen  taffen. 

Steinad)  jähtt  öermöge  feiner  Ouettenbeftanbtt)eite  im  batneo* 
togifchen  Sqfteme  fomoht  ju  ben  reinen  (Säuerlingen,  at3  ju 
ben  Uebergang§formen  berVatron*,  $atf  = unb  ©ifenquetten, 
benn  e§  ift,  nach  §et)felber’§  Söorten,  „im  Vefi^e  einer  ganzen 
©cata  non  Sauermaffern,  mit  unb  ohne  ©ifen,  neben  einer  reinen 
Stahtquette."  £>icrau§  fd)on  erhellt  jur  ©enüge  ber  groffe  Umfang 
ihrer  bie  Vtutbereitnng  unterftii|enben,  fräftigenben,  fänretitgenben 
unb  löfertben  SBirffamfeit  auf  ben  menfdjlidjen  Organismus. 

Vach  iljten  djemifdjen  Vcftanbtheiten  unb  nad)  ihrem  ©eljatte 
— non  ber  nieberen  jur  höhnen  — georbnet , feiten  fid)  unfre 
ÜRineratqueUen  in: 

1)  erbig*atcatifd)e,  reine,  eifenfreie  Säuerlinge:  üßanb*  nnb 
Vtittetf  aft  en,  Oäd)letnSqueUe  unb  §irf<hquette, 

2)  erbig*atcatifdje,  eifenhattige  Säuerlinge:  V ad) quelle  unb 
SBiefenquelte, 

3)  faljlenfäurefreie,  reine  Stahtquette:  $)intenqueUe.*) 


*)  2)ie  ©efchidjte  ber  einjetnen  Duetten  fietje  oben  ©.  17  ff. 
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$n  einem  Spfunbe  ÜEßaffer  (=  7680  ©van)  finb  enthalten: 


S)äd)lein$= 

queßc. 

©djiter, 

1831. 

§irfd)queüeji8ad)quctte. 
t>.  geling,  1866. 

Siefen* 

queße. 

ö.gef)tin 

2)int.= 
queße. 
g,  1859 

©d)mefelfaure§  Sittyion 

— 

0,0495 

0,0522 



____ 

$iefelfäure 

2,28 

0,4189 

0,4431 

— 

0,08 

M)lenfaure§  Patron 

0,23 

3,0172 

4,6371 

— 

0,07 

©djmefelfaureS  Patron 

0,65 

0,7349 

1,0419 

— 

0,01 

©l)Iornatrium 

0,30 

0,4129 

0,5675 

— 

0,03 

©djmefelfaureä  Mi 

— 

0,1536 

0,2493 

— 

0,11 

Mjleufaurer  Mf 

3,43 

5,1813 

5,4965 

— 

0,30 

$of)Ienfaure  DJiagnefia 

0,39 

1,6856 

1,3981 

— 

0,11 

$of)lenf.  ©ifenojßjbul 

©f). 

0,0180 

0,0588 

0,14 

0,13 

„ SJlangano^bul 

— 

— 

0,0089 

0,02 

— 

Dljonerbe 

— 

0,0097 

©J). 

— 

0,005 

©umme  ber  feften  93e= 

ftanbtfjeile 

7,32 

11,6816 

13,9534 

13,88 

0,88 

$reie  u.  Ijalbgeb.  $ol)* 

Icitfäure  in  Sßarifer 

ßubifjoßen 

14,09*) 

34,5234 

38,6704 

37,44 

1,28 

„ in  ©rauen 

— 

19,0781 

21,3251 

21,90 

0,752 

Semfieratur  R. 

6,8° 

9° 

9,8° 

9,6° 

9,3° 

(fßujserbem  mürben  in  ber  üßiefen*,  33adj=  unb  §irfd)quefle : 
ßäfiunt,  ßlubibiutn,  fßrfen,  ©trontian,  Antimon,  ©afyeterfciure  u.f.m. 
in  unmefentlidjer  ßftenge  gefunben,  in  ber  Datenquelle  etma§  orga= 
nifdje  ©ubftanj  unb  §umu§fäure.) 

Da§  ber  Duelle  frei  entftrömenbe  ©a§  beftefjt  au§: 

$ol)lenfäure  84,20  90,46  \ 

©tidftoff  15,73  9,53  > p.  C. 

©auerftoff  0,07  0,01  ' 


*)  Sftadj  einer  fpäteren  Stnafyfe  b.  ^e^Iingö:  27,  67. 
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©er  ©erfaffer  I)at  überbieß  eine  einfache  TOetf)obc  angegeben, 
ba§  fofyfenfanre  Patron,  ba§  (Sifen,  bie  fdljmcfelfauten  ©alse,  ba3 
(Sblornatrium  biefer  Duellen  beliebig  31t  Dermeljren,  unb  mit  biefem 
[0  conccntrirten  SBaffer  in  einseinen  Ratten,  meldje  einer  inten* 
filieren  Anregung  bebiirfen,  genau  bie  Erfolge,  mie  mir  fie  Don 
ftärferen  Duellen  ber  9lrt  fe^eit,  aud)  I)ier  311  ersielen. 

SBir  bürfen  unfern  (Surort  fomit  suDerfidjtlid)  minbeften§  auf 
bie  glcidje  Sinie  mit  ©eilnau,  ©leidjenberg , Heiners,  ©alsbrunn, 
©insig,  ©iefjljübel,  ^iebernau,  3mnau,  ben  Kniebisbäbern,  and;  mit 
SBilbungen,  (Suboma,  ^qrrnont,  ©t.  TOori^ , Krontljal,  ©dfjanbau 
unb  nieten  Stlpencurorten  besüglid)  feiner  ©Mrff  amleit  {teilen. 

©3äl)renb  bie  übrigen  Duellen  üoKfommen  flareS,  ftarl  ^crXen= 
be§  unb  angenehm  fäuerlic^  fdjmecfenbeS  SBaffer  liefern,  ift  ba§  ber 
Datenquelle  gelblidf)  getrübt,  feijt  beim  ©teilen  einen  gelben,  flocIU 
gen  9?ieberfd)Iag  Don  (Sifeno£t)b  ab,  unb  tyinterläfjt  auf  ber  3unge 
einen  Ijerben,  bintenartigen  fftadfjgefdjmad,  ber  mol)!  fytjfterifdjen  3un= 
gen  unb  9ttägen,  meniger  aber  benen  ©efunber  munbet.  $ur  35er= 
befferung  be§  ©efdjmade§  unb  ber  ©erbaulidfjfeit  mirb  barum  Iejj= 
tere§  SBaffer  oft  mit  ©adj*  ober  SSiefenqueHe  gemifdjt  getrunfen. 

§äufig  mirb  ber  $lrst  bem  flflineralmaffer  l^etfse  ©Zild)  ober 
©tolle  C/3—  V2)  sufetjen  laffen,  moburd)  einesteils  bie  reisbaren 
©djleimfjäuten  ber  9iefpiration§*  unb  DigeftionSorgane  fdfjäblidjc 
Mte  befeitigt,  anberntl)eil§,  befonberS,  menn  man  bie  ©tild)  I)od) 
eingieftt,  bafr  fie  fdjjäumt,  bie  manchmal  311  feljr  erregenbe  Kopien* 
fäure  sum  ^eile  auSgetrieben  mirb.  Durd)  fräftigeS  ©Rütteln 
beffelben  gefdjieljt  bie§  gleichfalls , meniger  burd)  (SinfMen  in  mar- 
meS  SBaffer , am  menigften  burdh  bloftc  ©rmärmung  in  ber  §anb. 
Die  nid)t  feiten  am  Anfänge  ber  Drinfcur  auftretenbe  ©erftopfitng 
mirb  am  smedfmäfngften  burd)  3ufa£  öon  lk — 2 Kaffeelöffeln  Söit* 
terfals  311m  erften  ©torgenglaje  ober  burd)  (Slqftiere  befämpft.  DiefeS 
©als,  cbenfo  mie  ©tild),  ©tolle  unb  l)ei§e§  SBaffer  finbet  man  ftetS 
beim  ©runnenmäbdjen  DorrätI)ig. 

Ueber  ben  3ufa!j  ber  §irfdjqueHe  311m  2Beine,  unb  über  beren 
©erfenbung  f.  oben  ©.  19.  Die  ©über  (©odbeiber,  §albbäbcr, 
©ipäber,  Donjen,  ©raufen,  Irrigationen,  bann  (SItjftiere  unb 
Umfdfjläge)  merben  mit  bem  SBaffer  ber  ©ad)*  unb  SBiefenqueÜc, 
auf  ©erorbnung  unter  3ufa|  Don  Datenquelle,  ober,  mo  eine 
jdjmädjere  (Sinmirfung  beabfidfjtigt  mirb,  Don  ©üftmaffer,  in  reinlid) 
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gefirnißten  ^toljtrannen , treld)e  ficf)  in  gut  bentilirten,  Ijeijbaren 
(Kabinetten  einzeln  unb  ju  jtreien  finben,  in  feber  erforberli^en 
£em:peratur  abgegeben.  Die  Umarmung  beS  SBafferS  — audj  ber 
Doudjen  — gefdjieljt  burdj  bie  Dambfmafdjitte. 

Die  SOßtrfungStreife  anlangcnb,  fo  em^finbet  bei*  9Jtenfdj,  trenn 
er  Borgens  nüchtern  ein  ©laS  ©auertraffer  (51t  7 Unzeit)  trinft, 
eine  angenehme  ©rfrifdjung,  treldje  für  einen  ermiibeten  ober  er* 
f köpften  Körper  5m  ©rquidung  tnirb ; biefe  Belebung  unb  (£rßei= 
terung  beS  ^erbenfbieleS,  eine  angenehme,  bom  Klagen  aus  ftdj 
berbreitenbe  SÖärme,  ipedigfeit  beS  9IugeS,  eine  leichtere  Stutcircu* 
lation,  regere  §aut=  unb  97ierentf)ätigfeit,  teilte  ©djleimlöfung, 
berme^rter  ^Xfjßetit  folgen  bem  ©enuffe  bon  einigen  weiteren , in 
angemeffenen  3tmfdjenräumen  getrunf'enen  ©läfern.  Der  fonft  fauer 
reagirenbe  §arn  geigt  bann  mandjmal  eine  neutrale  ober  felbfi  al* 
califdje  IReaction,  traS  audj  ©töder  in  SBilbungen  beobachtete,  unb 
halb  [teilen  fidj  reichliche / erleidjternbe  ©tuljlentleerungen  ein,  trenn 
audj  nicht  feiten  als  ©rfttrirfung  fid)  ©tuljlberljaltung  geigt.  Diefe 
berliert  fich  bon  felbft  im  ©urberlaufe. 

©in  gefunber  2Jtann  fann  beS  Borgens  8 — 10  ©läfer  confu* 
miren,  trenn  er  fich  KCtdj  febern  ©lafe  10—15  Minuten  lang 
mäßige  Setregung  madjt.  Die  tnoljltljätige  2Birfung  trirb  feboch 
burdj  ein  Subiel,  burdj  ju  fchneÜeS  Drinfen,  burdj  ruhiges  ©i|en, 
ober  bei  gefülltem  Klagen  unb  organifdjen  ^ranftjeitSjuftänben  beS 
^terjenS  ober  ©efjirneS  in  baS  ©egentfyeil  berfeljrt:  $älte,  9flagen= 
briiden,  Aufblähen  unb  ^lufftoßen  ber  fid)  rafdj  entbinbenben  $olj* 
lenfäure,  Ünbeftaglidjfeit , ©djtrinbel,  Seflemmung,  $obffdjmerj, 
^erjflobfen,  förmliche  Seraufdjung  finb  bann  bie  untriüfommenen 
folgen,  treibe  jtrar  bei  ©efunben  rafdj  borübergehen , Oranten  je= 
boch  gefährlich  trerben  fömten.  SefonberS  treten  biefe  üblen  folgen 
leichter  9lad)mittagS  ober  2lbenbS  nadj  ben  ÜRahtgeiten  ein  unb  be= 
hingen  bann  aud)  Störung  beS  ©djlafeS,  treSljalb  als  Üiegel  gilt, 
nicht  bor  4 Uljr  97ad)mittagS  unb  nicht  fo  biel  als  Borgens  ober 
überhaupt  gar  nicht  311  trinfen. 

Sei  Uranien  bebarf  es  natürlich  eine§  längeren,  metljobifchen 
unb  borfichtigen  $ortgebraudjeS,  um  in  allen  Organen  bie  erforber* 
liehe  üteaction  Ijerborjnrufen,  unb  eine  borgeitige  Sättigung  beS 
Organismus  fernjuljalten.  Denn  faurn  mel)r  trirb  eine  Duelle 
nüjjen,  trenn  fie  einmal  bom  Patienten  mit  äßibertriden  ober  litt* 
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besagen  getrunfen  toirb.  ©iefe  Dteaction  nun  beftefjt  nad)  bem  oben 
TOgetfjeiltcn  in  einer  bie  £ptigfeit  beS  9?erbenfpftem§,  beS  ©efäfj* 
fgftemS,  bei*  33erbauungSorgane , ber  ©ecretionSorgane  nachhaltig 
erregenben  unb  beförbernben  Einmirfung.  ©elbflberftänblidj  lägt 
fidj  ber  ßeitpunft  biefer  föeaction  nnb  ber  §eilung  nicht  borljer 
nad)  Tagen  berechnen ! ipäufig  beobachtet  man  hier  bei  ber  bollen 
Entfaltung  ber  DJtineralmaffermirtung : reichliche,  breiige,  fcf)Ieimige, 
auffaöenb  gefärbte,  fegt*  übel  riechenbe  ©tilgte,  oft  mit  93lutftreifcn, 
reichliche  Urin*  unb  ©djleimfecretion , mit  rafcher  93efferung  beS 
33efinbenS. 

Ein  langjähriger  Sabarjt,  Dr.  Füller,  fagt  ferner:  „Tag 
bie  Ernährung  beS  Körpers  unter  bem  (Gebrauche  eines  Mittels, 
metcgeS  ben  Slppetit  bermegrt  unb  bie  SSerbauung  belebt,  nur  beför* 
bert  merben  tonne,  lägt  fid)  nicht  anberS  ermarten,  unb  in  ber  Tgat 
jeigt  bie  Erfahrung,  bag  bie  Eurgäfte,  felbft  menn  fie  bon  ihren 
fonfiigen  Hebeln  nicht  ganj  befreit  mürben,  ieinad)  beffer  genährt, 
kräftiger  unb  munterer  mieber  berlaffen,  als  fie  bafelbft  angefommen 
finb."  Tiefe  auch  ÖDn  wir  gemonnene  practifcge  Erfahrung  erhält 
eine  tgeoretifd)e  Erflärung  burch  bie  Einnahme  ber  neueren  $atgo= 
logie,  bag  mohl  alle  chronifchen  Seiben  auf  allgemeinen  ober  localen 
EntägrungSftörungen  beruhen. 

Heber  bie  SöirfungSmeife  ber  einzelnen  Ouellenbeftanbtheile 
merben  mir  fogleid)  bei  Anführung  ber  für  Teinad)  geeigneten  $rant= 
geitSfälle,  über  jene  ber  23äber  jebod)  meiter  unten  bei  bem  Slbriffe 
bon  ber  Söaffercur  fpredgen.  Tarutn  fei  gier  nur  ber  Hnterfchieb 
jmifdgen  ©iigmaffer*  unb  9DHneralmafferbäbern  geroorgegoben,  melcher 
barin  begeht,  bag  in  legieren  bie  §aut  unb  baS  33Iut  burch  Tiffu- 
fion  mit  ben  ©afen  beS  33abemafferS  in  Sßecgfelmirfung  tritt,  bag 
bie  ßoglenfäure  beS  9D7ineralbabe8  bie  §aut  birect  unb  baS  57er* 
benfpftem  inbirect  meit  mehr  reijt  als  ©ügmaffer,  meSgalb  ein  9tti* 
neralbab  ftetS  märmer  erfegeint,  als  ein  ©ügmafferbab  bon  gleicher 
Temperatur,  unb  bag  biefe  $oglenfäure,  fomie  bie  ©alje  unb  baS 
Eifen,  menn  fie  burch  Einatmungen,  Einfprigungen  unb  burch 
Sabefpecula  mit  (Schleimhäuten  in  Eontact  gebracht  merben , auf 
biefe  reijenb,  löfenb  unb  abftringirenb,  unter  Hmftänben  alfo  geU 
lenb  einmirten. 


lie  ftratttUpittifermeit, 

tneldje  fid)  5ur  23ef)anbtung  burd)  unfer  DJUneralbab  eignen,  finb 
nun  foXgenbe ; id)  l)abe  fte  mit,  großenteils  bei*  (Sammlung  beS 
§rn.  Dr.  9)lüllcr  entnommenen,  apljoriftifdjen  ^ranfengcfd)ic^ten 
nerfd)iebener  3eüen  unb  Autoren  t>erfet)en , unb  jmeifle  nid)t  im 
©eringften,  baß,  mie  fie  aus  bcr  Vergangenheit  in  großer  ^Injaljl, 
hier  nid)t  benutzbar  beS  Raumes  rnegen,  norliegen,  fo  aud)  in  3 u* 
fünft  eine  erfreuliche  giiHe  berfelben  ju  berjeit^nen  fein  roirb ! älcit 
mir  mirb  jmar  ber  critifdje  Sefer  manchmal  eine  egacte  ^iagnofe 
nermiffen;  inbeß  glaube  id)  nid)t,  baß  biefe  älteren  (£rfat)rungen 
beSf)a!b  megjulaffen  feien. 

1.  primäre  unb  srtunbare  gmümie,  Ptidjgutjjt,  jggbrünm, 

fecjjopfung. 

§ier,  mo  ber  (£ifengel)alt  beS  SßluteS  unter  bie  ^orm  gefunfen 
ift,  unb  bie  bantieberliegenbe  Seberfunftion  unb  bie  Verbauung  in 
ber  Siegel  nidjt  für  gentigenbe  3uWr  forgt , finb  bie  eifen=  unb 
foljlenfäurehaltige  33ad)=  unb  SBiefenqueHe,  fomie  bie  ©intenquetle, 
oft  in  5Df?ifd)ung  ober  auch  in  Verftärfitng , inbijirt.  $urje  laue 
SBäbcr , nebft  fräftiger  ©iät,  unterftüßen  bie  Kur  mefentlid).  Qie 
Unterfudiungen  non  ©anarret,  (Simon,  Seemann,  9iobicr, 
§ elf  ft  u.  21.  betneifen,  baß  gerabe  fleine  ©aben  non  (Sifen  unb 
gerabe  non  fol)tenfaurem  (£ifeno£t)bul,  tnie  fie  unfre  Quellen  non 
9iatur  au§  barbieten,  leichter  affimilirt  merben  als  größere  Qofen 
ober  anbre  Sßerbinbungen.  QaS  9Jtangan  beteiligt  fid)  gleichfalls 
an  ber  Vlutbereitung , unb  bie  $ol)lenfäure,  baS  Patron  hebt  ben 
Stypetit  unb  bie  Verbauung,  (Sclbftnerftänblid)  tueid)en  aud)  bie 
ftolgefranfßeiten,  mie  9?eroenfd)meräen,  Säßmungen,  Krämpfe 
unb  anbre  üfteroenleiben,  Jperjflopfcn,  meiner  §luß,  öbematöfe  ?ln= 
fdjmellungen,  ungeniigenbe,  fd)mer^afte  üfegcl  u.  f.  m.  mit  ber  §ei= 
jung  ber  ©runbfranfbeit. 
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@tit  ^räuleiit  Ijattc  tauge  ait  einem  „nerböfett  © djte im fieb er"  gelitten, 
bas  fie  fo  fcljr  fdjmädjte,  baß  fte  nur  bon  jmei  fßerfonen  unterftüfct,  ju  geljen 
bermodjte,  faft  alles  ©eitoffene  erbradj,  feinen  @d)taf  l)atte,  mtb  auf’s  2teu= 
ßerfte  abgemagert  mar.  Durtf)  bic  Däd)lein8=,  bann  bic  SBiefenquette , nub 
mit  33cil)itfc  bon  Dintettmaffcrbäbcrn  einen  Dag  um  ben  anbern,  erholte  fte 
ftd)  ju  3ebermamtS  ©rftauneit  fo,  baß  fie  oljne  33efd)mcrben  Fußtouren  bon 
einer  ©tunbe  madjeit  fonntc,  mtb  gattj  gefuitb  unb  munter  bie  Duetten  ber« 
ließ,  (©d)üj,  ber  23ater.) 

33ei  einem  anbern  ffräutein  ßatte  ftd)  ^ntermitteuScadjeyie  (nad)  3jälj= 
rigem  Söefteljen  bes  Fiebers)  auSgebitbet,  metdje  nad)  5 Sßodjen  burd)  ben 
©ebraud)  ber  DädjleinS*  unb  Dintenquette  unb  burd)  bie  ©inmirfintg  ber 
Danncntuft  böttig  geteilt  mürbe.  (Mütter.)  ©inen  analogen  ^att  bei 
einem  §errtt  aus  ©orftca  — mit  bierfad)  vergrößerter  SMitj  referirt  ©\)  = 
t i n g. 

(Sin  17jät)rigeS  f)öc^ft  djtorotifdjeS  SDtäbdjen  mit  Debent  ber  f^iiße,  Wu 
gräne,  ©eftdjtsfd)merj , häufigem  ©rbredjen,  ^erjflobfen,  0t)nmad)ten  faß 
©d)üj  nad)  7möd)enttid)er  (Sur,  itt  meiner  fte  bis  ju  6 ©läferu  SBiefen* 
quette  täglid)  aCtmä£)ticf)  geftiegen,  böttig  gettefen.  2tud)  trat  bie  SDtenftrua* 
tion  am  ©nbe  ber  (Sur  regelmäßig  ein.  ©leidße  9tefultate  führen  planer, 
©ertad),  ÜDtütter,  ©pting  in  jaßtreießen  Ratten  an,  benen  aud)  id)  bie 
ßodjgrabigen  Äranfßeitsfälle  bon  $rtn.  ^.,  §.,  9t.,  ber  grauen  33.,  9t.  unb 
©t.  u.  f.  m.  anfügen  fann.  ©djiij  berichtet  außerbetn  bon  Leitung  eines 
Somnambulismus  spontaneus  bei  einer  d)torotifd)en  Dame  unb  bon  Chorea 
(SSeitStanj)  bei  einem  8jäßrigen  Knaben. 

©ertad)  faß  beim  „©dßminbfiebcr"  fteiner  $inber  (Atrophia  infan- 
tum) überrafeßettben  ©rfolg  bom  ©auermaffer,  unb  id)  fann  beftätigen,  baß 
folcfje  fid)  ^ier  — attenfatts  unter  bem  ©ebraudßc  bon  ©atj=,  SJtalj*  u.  a. 
33äbent  - auffattenb  unb  nadßßattig  erboten. 

©ine  Dame  mürbe  nad)  einer  ferneren,  fünfttidßen,  unb  bon  enormen 
33tutflüffen  begleiteten  ©ntbinbung  fo  blutleer  unb  erfcßößft  ßießer  gebracht, 
baß  fie  meber  fteßen  ttod)  faum  fßredßeit  fonnte.  gflatternber  ‘fhtls,  Äopf*- 
feßmerj,  §erjftopfen,  Unbeftnnlidjfeit  geigten  ben  ßöcßfteu  ©rab  ber  Stnämie 
au,  unb  ßeftige  ©eßmerjen  im  33ecfen  folterten  bie  lermfte  beftäubig.  3um 
größten  ©rftaunen  ber  ©efettfdßaft  faß  man  jebodß  biefelbe  fd)on  nad)  10  Da« 
gen,  in  benen  fte  SBadfjquette  unb  Dintenquette  getrunfen  unb  einige  taue 
©itjbäber  genommen,  im  ©arten  erfdjeinen,  unb  in  4 Socßen  mar  bie  bott« 
fommenfte  ©rßoluttg  bottenbet.  (SBurnt.) 

©ine  anbre  Äranfe  bertor  bureß  carcinontatöfe  UteruSgefdjmüre  tjäufig 
fo  enorme  331utmengen,  baß  id)  mieberßott  einen  ftarfen,  mit  Liq.  ferr. 
sesquichl.  getränften  Damßon  einfüßren  mußte,  um  bas  Seben  ju  ermatten. 
Sbmoßl  ßier  feine  ^erftetlung  meßr  ju  ermarten,  ja  felbft  bie  Drinf«  unb 
33abecur  mit  9tücfficßt  auf  bas  ©ruubteiben  nur  feljr  befd)räitft  ftattßaft  mar, 
fo  geigte  fid)  bod)  audj  in  biefem  berjmeifetten  ^atte  burd)  2 3aßre  jebesmat 
beutlid)  ber  eminent  reftaurirenbe  ©influß  unfres  ©tima’S,  unfrer  Dinten« 
unb  33ad)quette,  ber  füllen  33äbet*.  (SBurm.) 
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2. 

2Bie  mir  fd)on  oben  bemerften,  finbet  biefe  gefürchtete  Kranf* 
heit  überhaupt  feinen  93oben  in  ^einadj;  fie  gehört  bormiegenb  bem 
Kaff*,  treibe«  unb  TOolaffeboben  ber  füngften  ©rbformation  an. 
9fud)  bie  gefunbe,  ruhige  Suft  be§  £f)afe§  macht  baffelbe  jurn  9fft)fe 
fite  reizbare  dtefpirationSorgane.  ^tber  bie  Untersuchungen  bon33ir* 
djom,  33 uh I unb  9liemet)er  haben  aud)  erliefen,  bafc  bie  9M)r= 
Zahl  ber  fogettannt  £ubercuföfen  einfad)  an  einer  cfjronifchen  Sun* 
genentjünbung  unb  ihren  ^robneten  leibet,  unb  bafj  fomit  bei  rid)* 
tiger  Se^anblung  eine  fehr  günftige  33orherfage  erlaubt  ift.  <£)ie 
2ungenfd)U)inbfud)t  ift  meift  eine  ffolge  fdjmächenber  ©infliiffe,  bon 
©ntbehrnng,  fdjfedjter  Suft,  SBfutarmutfj,  Don  ©rfäftungen,  bon 
fanget  an  23emegung,  tbie  bon  übermäßigen  9lnftrengungen.  $n 
folgen  $äden  atfo  bietet  Seinad)  — tbie  mir  eben  gezeigt,  — ade 
Mittel  zur  Kräftigung  ber  (Sonftitution  unb  zur  erfolgreichen  33c* 
fämpfung  ber  Kranffjeit.  freilich  aber  gehören  fiebernbe  Kranfe 
überhaupt  nicht  mehr  in  einen  Kurort,  fonbern  in  f)äu§lid)e  pflege! 
Slujjer  einer  forgfäftigen  3)iät,  einer  methobifdjen  5difd)cur,  ben 
Dftaljpräparaten  :c.,  fommen  f)ier  bie  Realien  unb  bie  fchmefeffauren 
©atje,  ba§  ©ifen  unb  ber  zur  ©emeb§bifbung  nötige  Kaff  unfrer 
Oueden  zu  fieiffamer  ©eftung.  6o  nüjjfid)  biefe  ©afje  fid)  in 
mäßigen  ©aben  gereicht  zeigen,  fo  fönnen  fie  boef),  unb  namentlich 
bie  Realien,  in  zu  großer  Stenge  eingeführt,  bie  ©rmeidjung  bon 
^überfein  begünftigen.  $)arum  bifbet  bie  fafjärmere  £)äd)Iein§quede 
hier  ba§  §auütmittef.  5Dtit  dledjt  unb  in  Uebereinftimmung  mit 
biefer  neueften  5Iuffaffung  biefer  Kranffjeit  machte  fd)on  früher 
kennet  barauf  aufmerffam,  ba§  nicht  ein  feud)tmarme§  (fitblidje§), 
fonbern  ein  tonifirenbeS  füf)fe§  ©fima  fofdjen  Kranfen  zu  berorbnen 
fei,  benn  ba§  ©ebirg§cfima  berminbert  ja  ben  rafdjen  ©toffmedjfef 
unb  gehört  fomit,  gleich  ber  Kofdenfäure,  ber  ©(jina  u.  f.  m.  zu 
ben  ©parmittefn  für  ben  Drgani§mu§,  toefdje  bie  ©rhofung  unb 
Kräftigung  unterftü|en.  Demarquay  (meb.  ^neumatologie)  ftedt 
bie  bon  berfd)iebenen  Autoren  mittelft  ber  Kohfenfäure  bei  SPh^i* 
fifern  erretten  günftigen  ©rfofge  jufammett.  3Mber  finb  hier  nur 
naih  befonbrer  ärztlicher  2lnorbnung  zu  gebraudjett,  unb  ba§  Söaffer 
ift  in  ber  fftegel  ermärmt,  oft  auch  noch  befonberS  eines  3:he^e^ 
feiner  ©afe  entfebigt  zu  genießen. 
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Är.  weiter  mehrere  bebentenbe  Sungenentjünbungen  jit  Befielen 
gehabt  Batte,  bereit  itad^^ev  eine  große  9teijbavfeit  bcö  ©cfäßfhftemS,  bet 
jeher  florieren  Bewegung  heftige«  §erjflopfen  unb  flüchtige  ©tidje  in  ber 
©ruft,  trodnen  §uften,  unruhigen,  bitrd)  biete  träume  unterbrochenen  ©djlaf, 
Verftopfung.  Vierwodjiger  ©ebraud)  ber  OädßeinSqueße  nebft  ftrengcr 
2)iät,  braute  eine  fo  giinflige  Verciuberung  in  feinem  3uftanbe  ßerüor,  baß 
er  feiger  wieber  einem  anftreugenben  ©efdjäfte  ol)ue  Söcfc^tüerbe  üorfteßt. 
(©effüj.) 

(gine  grau  öon  40  gaBreit  Batte  in  golge  eines  „gaflrifd)‘nerböfen" 
gieberS,  su  welchem  ftd;  als  ©pifobe  eine  Sungcnentjünbung  gefeilt  Batte, 
einen  SungenabSccß  befommeit,  welcher  unter  profufem  ©iterauSwurf,  I)ectie 
fd)em  gieber,  Diarrhöe  unb  ©djweißett  itjrem  Sebcn  ein  ©nbe  ju  machen 
brohte;  ttadjbem  burd)  ©hiita  unb  Opium  bie  Beftigften  ©rfdjeinungen  be* 
fänftigt  waren,  tränt  fie  51t  §aufe  [wohl  in  Salm]  fel)r  üiel  ©auerwaffer 
(ÖädjleinSqueße),  uttb  uad)  einem  Vierteljahre  mar  ber  91bSceß  geheilt,  unb 
alle  Vruftbefdjwerben  fo  öoßftänbig  befeitigt,  baß  fie  feit  2 fahren  nicht  baS 
©eringfte  flogt.  (üDlüIler.) 

©in  üDtann,  ber  in  gofge  einer  ^eripneutnonie  einen  quälenben  trodnen 
§uften  mit  auffaßenber  ©efäßreijbarfeit  behalten,  unb  jmeifelSohne  im  obertt 
Xtyilt  ber  rechten  Sunge,  ein  anfangenbeS  ©efdjwür  hatte,  unb  ber  sugleid) 
feit  fahren  an  bebeutenber  ©rieSbilbung  litt,  erholte  ftch  in  £einad)  burd) 
ben  ©ebraud)  öon  üDtolfen  unb  ber  OcidjleiuSqueße  fo,  baß  er  je(3t  — nach 
4 2Jlonaten  — [ich  ber  ungetrübteren  ©efunbljeit  erfreut.  ü 5.) 

©in  §err  öon  50  galten  tarn  mit  auSgebilbeter  tuberculöfer  ©djwinb* 
fudjt  nach  Xeiuad);  — — er  erholte  ftch  ntbeffen  im  Verlaufe  öon  5 2Bo= 
chen  unter  bem  @ebraud)e  ber  OächleinSqueße  mit  giegenmild)  fo,  baß  er 
mit  öerminbertem  duften  unb  51uswurf,  weit  leichterem  Zithern,  beinahe  be* 
feitigten  9tad)tfd)Weißeu  unb  gans  gehobener  2)iarrf)öe  abreifen  tonnte;  id) 
rietß  ihm,  auch  su  §aufe  baS  ©auerwaffer  noch  eine  geit  lang  su  trinfen, 
glaubte  aber,  baß  er  ben  Söinter  nicht  überleben  werbe.  2ßie  erftaunte  id) 
aber,  als  berfelbe  im  nädf)ften  ©ommer  wieber  nach  £einad)  tarn,  unb  mir 
freubig  ersählte,  baß  er  einen  fehr  leiblidjen  VMitter  gehabt  habe,  unb  jet^t 
bie  ©ur,  bie  ihm  fo  wohl  gethan,  wieberholen  woße,  was  auch  mit  treff* 
lichem  ©rfolge  gefdjal).  (SWüller.) 

©in  ©eiftlicher  öon  mittlerem  Filter,  — hat  öielfältige  Haemoptysin 
(Vluthuften)  erlitten,  mit  fursem  Slthem,  £>üfteln  unb  21bnet)men.  2)a  il)m 
enblich,  als  er  öiet  öergeblich  bagegett  gebraudjt,  als  einem  incipienti  phthi- 
eico  (©d)Winbfud)tScanbibaten)  ber  ©äuerbrunnen  angerathen  worben,  fo 
Bat  er  folchen  mit  fo  gefegnetem  ßtujjen  gebraucht,  baß  er  öiele  gahre  feinem 
51mt  ohne  Vefdjwcrbe  wieber  hat  öorftehen  fönnen.  (©er lach.) 

„©eftüjjt  auf  meine  Veobadjtungen,"  fagt  ©pting,  „erfläre  ich 
Xeinach  als  ein  21ft)l  für  Sungenfdjwinbfitchtige,  wo  biefelben 
beffer  untergebradjt  fein  werben,  als  an  manchen  Orten  beS 
bielgepriefeneit  ©übenS." 

sllud)  id)  felbft  habe  in  ben  jtoei  gal)ren  meiner  bortigen  VabeprajiS 
manch’  fd)önen  ©rfolg  gefe^en;  fo  namentlich  bei  einem  §oßänber  mit  safßs 
reichen  2itngengefd)Würen,  ben  id)  nur  mit  ßJiiihc  öon  ber  mit  ganatiSmitS 
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erfaßten,  it>m  fidjer  oerberblidjen  ©chroth’fdjen  (Sur  jur  TOdjcur  herübersog, 
meld)e  — fogar  mitten  im  SBinter  — feine  Abmagerung,  feinen  §uften 
unb  Ausmurf,  bie  oon  ber  ausgebreiteten  Vrondjitis  betoirften  Veflemmum 
gen  unb  peripfjerifdjen  @tafen  berart  behob,  baß  mir  berfetbe  nad)  einigen 
9Jionaten  aus  feiner  §eimat^  bie  beften  •iftadjridjten  über  fein  Vefinben  ju* 
lommen  taffen  fonnte.  (Surm.) 

Vei  bem  26jährigen  £>rn.  ©.,  ber  in  golge  non  Sungenblutung,  ans 
einem  ©efdjmitre  im  obern  linfen  Sappen,  feljr  gefc^mädjt  unb  blutleer  hie* 
her  fam,  ließ  fid)  bie  alsbalb  burd)  bie  (Sur  eingeleitete  Vernarbung  feljr 
beutlid)  üerfolgeit;  bie  Vlutbereitung,  bie  Kräfte  hoben  fid)  rafd)  fidjtlid)  unb 
ber  junge  üiftann  fetjrte  nad)  7möd)entlid)em  Aufenthalte  mit  neuem  2eben8* 
mut|e  ju  feinem  ©efdjäfte  jurüd.  (Surm.) 

gn  ja^Ireid)en  gälten  benutzten  Sungenfranfe,  meld)e  ben  Sinter  im 
@üben  jubriugeu  fottten,  Steinad)  als  ©ommerftation,  unb  befanben  fid) 
ausnahmslos  tool)l  babei. 


3.  Blutungen,  |teignng  Je^Igtbnrleu. 

SBo  Blutungen,  fei  e§  au§  ben  Vafenljöhlen,  ber  Sunge,  bem 
©arme,  ber  ©ebarmutter  in  Folge  öon  (SrfdjlaJfung  (2ltonie)  ber 
(SapiUargeföffe  erfolgen,  ba  bilben  unfre  (SifenqueÜen  in  Verbinbung 
mit  !üf)ten  bi§  falten,  allgemeinen  unb  localen  Näbern  ein  Dortreff® 
lidjeS  Heilmittel,  ©ie  ©intenquelle  mirft  bann  befonber§  abftrin® 
girenb,  menn  fie,  mie.  burd)  ben  ©arm  ober  bie  6d)eibe,  birect  auf 
bie  ©djleimhaut  geleitet  merben  fann.  2ßo  Fehlgeburten  au§  (£r= 
fd)laffung  ber  Fufam  be§  Uteru§  ober  au§  allgemeiner  (Sdjmädje 
habituell  erfolgen,  paßt  ba§  gleiche  Verfahren.  Vei  mirflid)  6djman= 
geren  jebod)  ift  bie  hödjfte  Vorfidjt  beim  Vabe  geboten,  inbem  ber 
länger  einmirfenbe  Veij  ber  $ohlenfäure  leidet  2Ibortu§  erregt. 

(Sine  grau  Oon  mittleren  gafjren  litt  feit  langer  3eit  an  Atonie  beS 
Unterleibs  unb  inSbefonbere  an  Säljmung  beS  Afterfd)ließmuSfelS,  Vorfall 
beS  Afters  unb  Vlutungen  aus  bem  2ftaftbarme,  unb  allgemeiner  ©dpoädje; 
fte  tranl  bie  Siefenquede,  unb  gebraudjte  Väber,  bie  auffteigenbe  25oud)e 
auf  ben  After  unb  falte  (SlpfKere  oon  Siefenquellmaffer  mit  fo  auSgejeich* 
netem  (Srfolge,  baß  fie  üößig  ^crgeftetCt  tourbe.  (Sdtüller.) 

grau  fam,  nachbem  fte  oierntal  abortirt  unb  jebeSmal  lebenSgefähr* 
lid)e  Vlutungen  erlitten  hatte,  im  l)öd)fteu  ©rabe  angegriffen  unb  abgenta* 
gert,  ein  Vilb  ber  häuften  Vlutleere,  in  Steinach  an.  ^peftige  $opffd)mcrseu, 
Rittern  ber  (Sjtremitäten,  SDlattgel  au  gehöriger  Verbauung,  oödige  ©djlaf* 
lofigfeit  unb  ungemeine  97eroenreijbarfeit  ließen  eine  gänslidjc  £erftellung 
bejmeifeln.  (Sin  7 Sodfcn  lang  fortgefepter  ©ebraud)  ber  Vacfjquctlc  als 
auffteigenbe  2)oud)e,  Vab,  unb  innerlich,  hatte  gänjlidje  ©enefuitg  jur  golge. 
(@d)üj.) 


Frau  . . . b erlitt  mehrere  Fahre  hmburd)  miebcvhott  Frühgeburten, 
burd)  roetche  i^v  Uterus  fo  gefd^tt)ärf;t  mürbe,  baß  fie  feit  ihrem  testen,  Dor 
einem  Fahre  üorgefommeneu  9lbortit$  anhaltenb  oon  ©ebärmutterblutungen 
heimgefucht  unb  im  ^öd^ften  ©rabe  gefd)mäd)t  mar.  Turd)  fiebeumödjigen 
.innerlichen  ©ebraudj  ber  SBiefenqueße  unb  auffteigenbe  Toudjcu  eben  Säbern 
oon  Tintenmaffer,  mürbe  fie  fo  erfräftigt,  baß  btc  chronifdje  §ämorrhagie 
gäitjlid)  nadjließ,  unb  fte  feittjer  regelmäßig  menftruirt  ift.  (Tcrf.) 

(Sine  junge  Frau  hatte  laufettbeö  ©liebermeh,  blutenb  unb  eiterub  3ah«* 
flcifd),  3ahnfdjmerjeu,  purpurfarbige  äJfäler,  Sttattigfeit,  als  manu  fie  geprü- 
gelt märe;  fte  belam  and)  Slbnehmen,  §uften  unb  anbre  bergleid)en  3ufälle. 
Jochbein  ftd)  bie  Symptomata  scorbutica  jum  öftern  in  ftarfem  ©rab 
eiugefunbeu,  trau!  fte  beu  ©auerbrunnen,  unb  fanb  bei  etlichen  Fahren  her 
ihre  befte  Slrjeuei  an  bemfelben.  (©er lach.) 


4.  $Tnbm  ber  teejjlrtjrfsorgmtt. 

§äufig  entfielen  ©enfungen,  SSorfäde^JBeugungen,  $nicfungen, 
©efdjtuüre,  SluSjlüffe,  Frigtbität,  ©terilität  bei  Frauen  unb  Frnpo- 
tenj  bei  Männern  au§  Sagität  ber  contractilen  Elemente  unb  ber 
Fafern  ber  Sefeftigung§bänber,  ober  au§  allgemeiner  ©chmädje,  ober 
au§  mangelhafter  örtlicher  Ernährung  ber  betreffenben  ©emebe.  9113= 
bann  finb  bie  borermähnten  Mittel,  unterftüßt  non*  ber  großen  ober 
oon  ber  milberen  Sraun’fdjen  9ttineralmafferbouche  in  fiihlerer 
Temperatur  unb  bem  fRei^e  ber  ^ohlenfäure,  mohl  im  ©tanbe,  fold)e 
nicht  gar  %u  alte  ober  ju  bebeutenbe  ßuftänbe  jur  fftorm  $urüdp= 
führen.  Fd)  führte  ju  biefem  3tuecfe  jUV  «Benützung  für  Frauen 
eigentliche  33abefpecula  au§  h°rnifirtem  ßantfdjouf  ein.  93iele  biefer 
Seiben  erljeifdjen  noch  fonft  eine  technifche  Socalbehanblung,  um  fie 
fammt  ihren  proteu§artigen,  hbfkrifdjen  Fobgeteiben , fammt  ben 
fntenftruationSanomalien,  ber  Unfruchtbarkeit,  Derfchminben  ju  laffen. 

(Sine  Tarne  non  30  Fahren,  bie  nie  geboren  hatte,  unb  fehl*  unregel- 
mäßig unb  fparfam  menftruirt  mar,  litt  an  ©ongefiionen  nach  bem  Äopfe 
mit  heftigem  ©dfminbel  unb  ^opfroeh;  nachbem  fte  14  Tage  gebabet,  unb 
bie  TädjleinSquelle  getrunfen  hatte,  menftruirte  fie  fet)r  reid)lid),  unb  oerließ 
3 Socpen  nachher  Teittadh  fehr  erleichtert,  (taifer.) 

©ine  an  heftigem  Fluor  albus  uteri  et  vaginae  leibenbc  Tarne  Der* 
lor  bie«  Uebel  burd)  bie  auffteigenbe  Touche,  Säber  unb  ben  innerlid)en 
©ebraud)  ber  SSiefenquetle.  (@d)üj.) 

Sei  einer  Frau,  bie  in  F°lge  mehrerer  fd)mierigen  (Sntbinbungen  an 
außerordentlicher  SfterDenreijbarfeit,  Fluor  albus,  Retroversio  uteri,  unb 
hartnädiger  Dbftruction  litt,  thatett  ©tpftiere  unb  auffteigenbe  Touche  Don 
SßiefenqueHe,  neben  bem  innerlichen  ©ebrauche  biefer  Oueüe  gans  ausge- 
zeichnete Tienftc.  (Terf.) 
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ftröu  9D.,  meldje  nad)  einer  feieren  (Sntbinbung  einen  Prolapsus 
uteri  befommen  hatte,  litt  jugleid)  an  Fluor  albus  unb  großer  allgemeiner 
©djmädje.  Väber  unb  auffteigenbe  25oud)e  aus  S3aci)queUe  neben  bem  in* 
uerüdjen  ©ebraudje  berfelben,  ßoben  beit  Fluor  albus  gänjlid),  ftärftei; 
ißren  Körper  fo,  baß  fie  öerfidjerte,  fid)  3>al)re  lang  rtirfjt  fo  moßt  befunben 
ju  haben;  aud)  machte  itjr  ber  Vorfad,  ber  fid)  bebentenb  jurüdgejogen, 
faft  gar  feine  Vefdjmerben  nteßr.  (ÜDerf.) 

SR ü Her  berichtet  eine  üödige  Reifung  einer  ©enfung  unb  91nfd)mel* 
tung  ber  ©ebärmutter,  mit  meißem  gluß,  trägem  @tuf)l  unb  ©d)roinbel 
bei  einer  35jährigen  $rau  nac^  üiermöd)entlid)em  inneren  ©ebraudje  ber  mit 
OädjleinSquede  üermifdjten  Oiutenquede , Ointenmafferbäbern  unb  ber  auf* 
fteigenben  Oondje. 

(Sine  2)ame  tion  50  fahren,  meld)e  nod)  regelmäßig  menftruirt  mar, 
erlitt  feit  12  Sauren  bei  jeber  üDenftruation  einen  feljr  bebeutenben  Abgang 
tion  Söaffer  aus  ber  ©ebärmutter;  nad)  fed)Smöd)entlid)er  (Sur  tierminberte 
fid)  baS  UebeX  feljr  unb  ber  Ijßbrofiifd)  angefd)modene  Unterleib  mürbe  um 
jmei  drittel  fleiner.  (Äaifer.) 

(Sine  34jährige,  bereits  4mal  entbunbene  2)ame  fdfjmäd^Xic^er  (Sonftitu* 
tion,  jeigte  einen  feßr  bemeglidjen,  etmaS  angefdjmodeuen  Uterus,  in  golge 
beffen  ßeftige  üdienftrualcolif  unb  rneißen  §luß.  Einmal  mußte  id)  fogar 
bie  faft  eingeflemmte,  rüdmärtS  geneigte  ©ebärmutter  megen  fjodjgrabiger 
Vefdpuerben  mittelft  ber  ©onbe  mieber  aufrid)ten.  2)aß  unter  foldjen  Um* 
ftänben  eine  neue  (Srnpfängniß  unmöglid)  mar,  ift  begreiflich.  Unter  bem 
©enuffe  ber  2)inten«  unb  Vadjquede,  mit  furjen  füllen  Väbent  (24°)  aus 
Ointenquede,  unb  ber  täglichen  5lnmenbung  ber  ßimmerboudje  genas  bie 
Äranfe  fo  üoUftänbig,  baß  nicht  nur  ade  Vefchmerben  tierfdjroanben,  fonbern 
mir  aud)  im  folgenden  3tal)re  bie  ©eburt  eines  gefunben  Knaben  gemelbet 
merben  fonnte.  (VSurm.) 

f^rau  ©.  erlitt  aus  einem  ebenfads  abnorm  bemeglidjen  Uterus  häuficj 
hhfferifche  Unfälle,  meld)e  burd)  ein  analoges  SBerfa^ren  mit  if)rer  Veran* 
laffung  nad)  ömödjentlidjer  Sur  gehoben  mareit.  (Sßurrn.) 

(Sineu  jiemlid)  ^od)grabigen  Vorfad  ber  ©ebärmutter  jeigte  ffrau  ©., 
jubem  mit  ©efdjmüren  auf  ber  ©d)ieimhaut.  §ier  bemirften,  neben  ber 
(SonftitutionStierbefferung  burd)  bie  Vadjquede,  tägliche  laue  ©ipäber  mit 
gelinben  Irrigationen  eine  foldje  3^'tbeilung  ber  entjünblit^en  ©djmedung 
unb  eine  fo  folibe  Vernarbung  ber  ©efdjmitre,  baß  ber  Vorfad  an  Umfang 
abnorm  unb  nunmehr  ein  genau  für  ben  g?ad  paffenb  auSgefud)teS  §ob« 
ge’fdjes  ^ßeffarium  getragen  merben  fonnte.  (Vhtrrn.) 


5.  fchHUungsatfirmtgen. 

S3ei  5Dlagencatanhen,  ober  bei  einfacher  Untfjätigleit  be§  $)rü* 
fena|)f)arate3  ober  ber  dttuSfulatur  biefeS  Organes,  bann  bei  (Säure* 
bilbung  (©obbrennen)  bemäfjren  fich  bie  löfettben  unb  umftimmenben 
©al$e,  namentlich  bie  neutralifirenben  unb  bie  Degeneration  ber  ©pi* 
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tpelien  befcpleuntgenben  Sllcalien,  bie  ftimutirenbe  ßoplenfäure  unfrer 
Duellen,  unb  barunter  befonber»  her  HirfepqueÜe,  fotoie  ba§  Söaffer 
an  fiep,  jeberjeit  gaitj  befonberS  peilfam.  9ll§  promtefteS  Heilmittel 
öe§  crapulöfen  9Dtagencatarrp3,  vulgo  $apenjammer,  wirb  bie  §irfep= 
quelle  fepon  längft  in  ber  ganzen  Umgcgcnb  allgemein  angemanbt. 

(Sine  junge  grau  patte  fepr  oott  (Säure  im  3J?agen  ju  leibeit,  uub  ba* 
bei  einen  periobifcpen  quälenbett  duften  mit  Abmagerung,  trennen  im  SJJmtbe 
unb  §alfe  unb  jugleicp  einen  folcp  peftigen  junger,  baß  fie,  wenn  fie  nicpt 
unmäcptig  werben  wollte,  außerorbentücp  üiel  unb  oft  effen  mußte.  Ab- 
sorbentia,  alcalifept  SDcittel  ic,  tonnte  fie  nicpt  ertragen,  aber  ber  (Sauer* 
brunnen  füllte  ipr  ben  junger  perfect;  unb  fie  berlor  baburep  auep  ben 
duften,  (©erlacp.) 

©in  ©elcprter  oon  36  gapren  tiagte  über  große  Neigung  ju  ©äure* 
bilbung  im  ÜDiagen,  (Sobbremten  unb  partnäefige  3>erftopfung.  3m  Anfänge 
mußte  er  neben  tleinen  Portionen  DäepleinSquelle  noep  SDiagnefia  nepmen, 
ba  ba8  Äßaffer  in  größerer  SJtenge  nicpt  ertragen  Würbe;  fpäter  war  bieS 
nicpt  mepr  nötpig,  unb  in  ben  lebten  14  Sagen  ooüenbete  bie  Dintenquette 
bie  ©ur.  ($aifer.) 

grlrt.  ©.  würbe  naep  frucptlofem  ©ebrauepe  beö  ASilbbabeS  wegen  pef* 
tiger  ©arbialgie  (9)?agenframpf)  naep  Seinacp  gefepieft.  SBegen  anpaltenben 
©rbrecpenS  unb  ber  fureptbaren  ©cpmerjen,  war  eine  folcpe  ©cpwäipe  ein* 
getreten,  baß  fiep  bie  Patientin  taum  auf  ben  güßen  erpalten  tonnte.  ©ie 
tranf  3 SBocpen  lang  SäcpleinSquette  mit  ßiegenmilcp;  in  biefem  gälte  war 
bie  wopltpätige  SBirfung  ber  Duelle  auf  bie  SJJagenfcpleimpaut  eine  fo  merf* 
würbig  fcpneüe,  wie  icp  ftc  noep  nie  ju  beobaepten  ©elegenpeit  patte,  ©epott 
in  ber  jweiten  SSocpe  ber  ©ur  war  Patientin  fo  pergeftettt,  baß  fie  größere 
gußtouren  maepen  tonnte,  uub  bas  ©rbreepen,  fowie  bie  aftagenfepmerjen 
bottftänbig  aufpörten.  (©pting.) 

grau  ©cp.,  54  3apre  alt,  litt  lange  3apre  pinburep  an  träger  S5er* 
bauung,  fo  baß  noep  lange  naep  bem  ©ffeu  fiep  2Jtagenbrücfen  unb  Auf* 
ftoßen  oon  2uft  unb  ©peifereften  einfteüte;  babei  war  auep  ber  ©tupl  fepr 
angepalten  unb  bie  SBlutbereituug  bepinbert.  ©ine  palbable  ©törung  ließ 
fiep  nicpt  naepweifen.  Ueber  ©rwartung  rafep  oerloren  fiep,  naep  öwöcpent* 
iieper  ©ur,  mit  anfangs  erwärmter  unb  in  tleinen  Mengen  getruntener 
£irfcpquelle , welcper  icp  bie  balb  gut  vertragene  23acpquetle,  talt  unb  in 
größeren  ©aben,  folgen  ließ,  aüe  SBefepwerben  fo  völlig,  baß  Patientin  mit 
befter  üftagen*  unb  Sarmfunftion  unb  in  glüefliepfter  ©ümmung  Seinacp 
verlaffen  tonnte.  (Aöurm.) 


6.  (ftjjromstjje  datarrlje 

ber  Atpmung§=  nnb  23erbauung§organe,  ber  fftierentelepe  (Pyelitis), 
ber  53Iafe,  ©ebärmutter  unb  ©epeibe  u.  f.  m.  eignen  fi(p  au§  glei* 
<pen  ©rünben  für  biefe  Sßaffer,  tvelcpe  babei  auep  äußerüep  al§ 
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93oH=  unb  §at6t)äbcr  r ©>it)bäber,  Sinfpriijnngen  unb  Stpftiere  in 
dttitteltemperaturen  angewanbt  werben.  Sa§  SÖaffer  mujj  häufig 
erwärmt  ober  mit  fMd)  gemifdjt,  getrunfen  werben.  tKucf)  hier  faf) 
id)  eine  nod)  beuttidje  abftringirenbe  2öirfung  auf  bie  Sarmfd)teim= 
haut  bon  ber  getrunfenen  S)intenquede.  fdamentlid)  bei  33tafen= 
catarrhen  ftetjt  unfre  3E3a<h=  unb  dßiefenqitede,  wetdje  id)  juweiten 
and)  al§  concentrirte§  2ßaffet  oerorbnete,  ben  berühmten  SBitbunger 
Dueden  nid)t  im  ©eringften  nad).  ©>ie  reguliren  überhaupt  fowobjt 
bie  fdcibität  burd)  neutratifirenbe  Söfung  ber  §arnfaure,  al§,  burd) 
23efeitigung  be§  fermentirenben  ©>d)leime§,  bie  ^XtcaXität  be§  Urine§. 

§r.  33.,  bon  fd)wäd)tid)er  Sonftitution,  litt  feit  mehreren  fahren  an 
einer  d^ronifd^ert  Sarpnqitis  (^ehttopfentjünbung) , wogegen  er  jweimat  ocr* 
getitid)  bie  Sur  in  $art3bab  oerfitdjte;  er  fam  im  ©ommer  1858  nad)  Sei* 
nad).  Sie  phbfifatifd)e  Unterfud)ung  ergab,  baf)  bie  Sungen  gefuub  waren, 
$ef)tfopf  gegenb  empfinbtid),  ^peiferfeit  bebeutenb.  Patient  tranf  juerft  Säd)= 
teinS*  bann  SÖiefenquefle,  nad)  4 3öod)en  trat  ein  copiöfer,  nicht  eiteriger 
StuSWurf  ein,  worauf  bie  §eiferfeit  fidf)  gänjtid)  toertor,  unb  Patient  böilig 
hergefteüt  würbe.  (Spting.) 

$rau  52  3at)re  alt,  fattt  iw  ©ommer  1858  in  einem  ^öcf)ft  eien* 
ben  ßuftanbe  nad)  Seinad);  fie  tonnte  (ich  nur  mit  2ftüt)e  berftänblid)  ma* 
cf)cn , inbem  fie  an  bebeutenber  ^eiferteit,  heftigem  §uften  unb  großer 
©djwerathmigteit  litt.  Patientin  hatte  ben  3Binter  jubor  eine  acute  33ron= 
dt)itiö  iiberftanben.  Sie  pt)hfitatifd)e  Unterfud)ung  ergab  bie  geidjen  einer 
Weit  berbreiteten  d^ronifd^en  33rond)itiS;  ^3atientiu  tränt  täglid)  2 ®ta§ 
SädjteinSquede  mit  giegenmitd),  nach  hier  SBocpen  war  ade  §eiferfeit,  ber 
läftige  duften  unb  bie  3ttI)emnoth  üerfdjwunben.  Patientin  genas  oodftän* 
big.  (Spting.) 

§r.  ©t.  gebrauste  gteidjfads  wegen  d)ronifd)er  33rond)itiS  jweimat  bie 
£irfd)quede  mit  dftitd)  mit  ausgezeichnetem  Srfotge,  inbem  §uften,  ©d)teim= 
auswurf  unb  ©djwerathmigteit  fid)  gänjtid)  bertoren.  (SBurm.) 


7.  iEuterlctbsboIlblütiglttit,  jHnwnjjoibfn:,  Jgpotljonbrie. 

Siefe  3uftänbe,  beren  ©onberung  bem  ärjttidjen  Urtpeite  bor* 
behalten  bteiben  mujj,  finben  unter  reid)tid)erem  innerlichem  ©e= 
braitd)e  ber  Säd)tein§  = unb  h^anf  ber  £)irfd)quede  gewöhntich 
prompte  Leitung,  wobei  nid)t  nur  bie  töfenbe,  bie  33tutwede  flotter 
mad)enbe,  bie  Siffufion  erteidjternbe  Söirfung  be§  SBaffers  an  fid), 
fonbern  auch  bie  ©atje  unb  ©afe  beffetben  entfdjeibcnb  in’3  ©cwid)t 
faden,  fdeben  borftepeuben  53abefonneu,  ju  benett  hier  nod)  befon= 
ber§  föegenbraufen  unb  oorfidjtige  Soudjen  treten,  in  füllet*  bis 
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faltet  Temperatur,  ift  fleißige  Sßemegung  in  freier  Sttft  fomoßl  al§ 
burd)  metßobiflße  ßimmergßmnaftif  ein  mefentlidjeS  Unterftii£ung§= 
mittel  ber  ©ur,  unb  ba§  freunblidje  Slngefidfl  ber  ßiefigen  Statur,  bie 
SDtunterfeit  ber  ©cfedfißaft  glättet  bann  um  fo  leichter  bie  galten 
auf  ber  ©tirne  beS  §t)po<ßonber§.  9tid)t  feiten  merbcn  foldje  f|3a= 
tienten  mit  großem  $ftuj)en  einzelne  SBafferproceburen  mitmadjen  ober 
ganj  jur  Söaffercur  übergeben.  Sie  3ufammenfeßung  be§  ßüdjen* 
jettely  erlaubt  jebe  erforberliiße  ^nbiöibualifirung  in  ber  Siät. 

^einadC;  genickt  fd)on  feit  ^aßrßunberten  großen  9tuf  als  Spe= 
jtfifum  gegen  © eifteSfranfßeiten;  mir  miiffen  jebod)  ba§  gelb 
feiner  ÜEßirffamfeit  auf  foldje  pfßdjifdje  Störungen  befdjränfen,  meldje 
in  ben  ßier  genannten  ^ranfßeitSjuftänben  murmeln,  meldje  mit  S e= 
preffion  etnßergeßen,  unb  meliße  überhaupt  31t  einer  SÖepanblung 
außerhalb  einer  fpe^ielX  pfl)d)iatrißßen  9lnftalt  geeignet  erfdjeinen. 

(Sine  Same,  bei  meldjer  bie  burd)  Störung  ber  Unterleib«fuuctionen 
fjeröorgebradjtett  ©ongeftiouen  gegen  beit  $opf  eine  periobifd^e  Scßmädje  ber 
Sefflraft  bemirl'ten,  erfuhr  burd)  beit  ©ebraud)  ber  Säd)tein«quelle  in  jeber 
iBejicßung  eine  beinahe  öodftänbige  Teilung.  (äMtler.) 

(Sin  gemiffer  ©eiftlicßer  mar  Hießt  nur  beftänbigem  Äopfmeß,  fonbern 
aud)  feßr  befcßmerlicßem  Sdjmhtbel,  geraume  3ed  mit  unterfdjieblicßen  Utt= 
gelegenfjeiten  eine«  ßißigen  unb  feßarfen  ©eblüt«  nntermorfen,  fanb  aber  bei 
bent  Sauerbrunnen  bie  befte  Sinberung,  beffen  (Sur  er  öfter«  mieberßolte, 
unb  enblid)  feiner  SSefdjmerlidjfeiten  gänfließ  lo«  mürbe,  (©er  lad).) 

£r.  SB.  litt  fdjon  mehrere  3faßre  an  Unorbnungen  in  ben  Slbbominal* 
eingeraeibeu,  Mangel  an  Appetit,  S$erßopfung,  §erjflopfen,  $opfmel),  Scßlafl 
lofigfeit,  befonber«  an  franfßaft  gefteigerter  Slbfonberung  fämmtliißer  Sdjleim* 
häute  mit  hohem  ©rabe  Dort  pßpodjonbrie.  9tad)  ßäufigem  ©ebraueß  juerft 
non  fcßlenfaurem,  bann  öon  Sintenmaffer,  üerließ  er  Seinad)  nad)  6 2Bo* 
tßen  in  jeber  Sejießung  meit  beffer  unb  feßr  banfbar  für  bie  moßlttjätigen 
^Bildungen  be«  Söaffer«,  bie  er  burd)  eine  dftaffe  oon  SJtebifameuten  früher 
nidjt  erreicht  ßatte.  (Sdjüj.) 

©ine  Same  t>on  ßoßem  Stanbe  öerftel  beim  Stufßören  ber  9ftenftrua= 
tion  in  üDMancßolie  mit  Symptomen  tion  Stodungeu  in  ben  $tbbominat= 
eingemeiben,  befonber«  ber  Sefeer;  fie  gebrauchte  bagegen  $arl«bab,  ßatte 
aber  ba«  Unglüd,  bafelbft  it)re  Scßmefter  bureß  beit  Sob  ju  tierlteren,  mo= 
burd)  ißre  äftelandjotie  nur  nod)  tiefer  mürbe.  3m  folgenben  3aßre  fam 
fte  naiß  Seinacß,  unb  tranf  juerft  bie  Säd)leitt«quette , nadjljer  bie  tpirfdj* 
quelle,  gebraudjte  SERineralbäber , unb  hielt  fuß  meiften«  im  freien  auf. 
9^atß  etma«  über  4 SBodjen  tierlieft  fte  Seinacß  tiottfommen  ßergeftedt. 
(SRüller.) 

£>r.  SB.,  „in  golge  tion  retrograben  §ämorrßoiben"  an  St)«pepfie, 
93erftopfurtg , Sftigräue  jc.  leibenb,  genaß  bureß  äußerlichen  unb  innerlichen 
©ebraueß  ber  Säd)lein«quelle  tiollfommen.  (Scßüj.) 
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Ob  fid)  ba8  betveffenbe  Seibeit  unter  öorfteljenbc  Ueberfdjrift  in  bev  £fjat 
fubfumiren  taffe,  wiffen  mir  nidjt;  inbefi  möge  fotgenbe  Ijumoriftifdje  2)anf* 
fagung  aus  bem  alten  ©urbud)e  f)ier  eine  ©teile  finben:  „Sanbfdjreiber  grei 
oon  Sürid)  ift  anno  1783  tob  in  £einad)  angefommen,  unb  anno  1784  im 
sJ07at)=9ttonatt)  tcbenbig  oerreift." 


8.  P§n  $kbt  nnb  Harngrieß 

wenn  fjarnfaure  Diatljefe  letzterem  ju  ©runbe  liegt,  wirft  reidp 
lidjer  2öaffergenu)$  nid)t  nur  burd)  med)anifd)e§  §inwegfcl)Wemmen 
ber  ©oncremente,  fonbern  ber  9?atron=  unb  Sittjiougetjalt  bet  Duelle 
Wanbelt  bie  §arnfäure  in  leidjt  löSlidjeS  ijatnfaureS  Patron  um, 
unb  e§  wirb  baburdj  bie  Ostjbation  unb  and)  ber  Unterleib§blut= 
lauf  — bie  porta  malorum  — Betätiget,  Wa§  in  SSerbinbung  mit 
einer  mefjr  üegetabilifdjen  unb  Obft*S)iät  unb  ergiebiger  $örf)erbe= 
weguug,  unter  möglidjfter  93efd)ränfung  be§  ftoffwedjfelüerlangfamen= 
ben  Kaffee,  $fjee  unb  2ltcol)ol,  bei  coufequeuter  ^ortfetjung  be§ 
Regimes  and)  nad)  ber  §eimlel)r,  jur  Tilgung  biefer  Zulage  l)in= 
reidjt.  Sßenu  fdjon  ba§  fernere  2öad)§tl)um  eines  bereits  gebilbeten 
größeren  53lafen=  ober  97ierenfteine§  Ijiemit  um  fo  meljr  oerljiitet 
werben  fann,  als  bie  ^atronfäuerlinge  ben  als  53inbemittet  bienen= 
ben  ©djleim  oerminbern,  fo  barf  man  bod)  bie  2luflöfung  wirflidjer 
größerer  ©teilte  öon  feiner  IpeilqueHe  ber  SEßelt  erwarten,  unb  bie 
SBabecitr  wirb  in  folgen  fällen  ftetS  eine  23or=  ober  fftadjcur  oor 
unb  nad)  bem  ©teinfd)nitte  ober  ber  ©teinjertrümmerung  bilben 
ntüffen.  9lud)  auf  ben  oer^ültnifämäfsig  bebeutenben  ©efjalt  ber 
§irfd)=  unb  93adjqueHe  an  ber  bei  $nod)enfranfl)eiten , ©id)t  unb 
fejeumatiSmuS  nü|lid)en  $iefelfäure  fei  b)ier  fjingewiefen.  Söirflid) 
ift  basier  eine  3^1  hon  ^erbenfe^merjen,  weld)e  Weber  auf  Anämie 
ttod)  §t)fterie  beruhten,  gliidlid)  geteilt  worben. 

©ine  33urgerSfrau  litt  fdjon  jum  britten  937ate  an  Arthritis  vaga; 
fie  tranf  2)äd)leinSqueffe  unb  babete  tägticf) , Woburd)  bie  ©lieberfdjmerjen 
oerfdjwanben;  bie  nnterbriidt  gemefene  Üttenftruation  fteHte  ftd)  wäljrenb  bev 
©ur  toiebev  ein.  (Äaifer.) 

©in  Dfftjier  Oon  etlid)  unb  30  fahren  f)atte  neben  bem  q3obagva  and) 
Meißen  unb  ©dfmerjen  im  2trm,  unb  fant  ganj  matt  unb  fvafttoS  in  £ei* 
nad)  an.  ©v  fing  an  fittig  jn  tvinfen  unb  befanb  fid;  babitrd)  fo  gebeffcrt, 
bafj  er  gaitj  gut  nnb  fräftig  auf  ben  ©liebern  würbe,  unb  mit  feiner  ©ur 
f eEjr  woljl  jufrieben  war.  (©erladj.) 
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ßine  grau  üon  (SaUu  war  feljr  übel  Dom  ©rieb  gesagt,  uitb  gieng 
üiel  SÖInt,  ©anb  unb  ©teinlcin  mit  ©djmerjcn  in  ben  Öenben  üon  il)r. 
®a«  ©auerbronnemSab  hat  i§r  bngegeit  bevmaßen  wohl  gebienet,  bab  fie 
gar  geraume  3eit  t)  ent  ad)  Dort  erflbemelbten  3u[äüen  9tul)e  gehabt.  (©er= 
1 a d).) 

@in  SWaitn  üon  36  Sauren,  ber  feit  mehreren  Sauren  üon  feljr  befdjwer- 
lidjen  Zufällen  üon  ©trangurie,  burd)  iftierenfteine  veranlaßt,  litt,  gebrauste 
ba«  ©auerwaffer  mit  auSgejeid)uet  gutem  erfolg,  es  Wirfte  feijr  biuretifd) 
unb  entleerte  eine  jicmlidje  5lnja()t  Heiner  ©teine,  bie  ohne  ©chwierigfeit 
abgingen.  (Äaifer.) 

£>r.  2)?.,  ein  73jähriger  ^obagrift,  gebrauste  ba«  SRineratwaffer  met)- 
rere  3al)re  mit  au«gejeichnetem  erfolg  gegen  ©rieSbefdjwerben,  wo  immer 
bieSBirlung  fo  fdjnell  eintrat,  baß  er  "fd)on  am  vierten  Sage  be«  ©ebraud)« 
eine  2)?ertge  eines  fanbigten  (Soncrementeö  burd)  ben  fel)r  aud)  in  quanto 
vermehrten  Urin  entleerte.  (©d)üj.) 

2tud)  äftüller  unb  mir  ftnb  gälte  vorgetommen,  wo  nad)  wieber^oU 
tent  ©ebraudje  ber  fjiefigett  Duellen  bie  ©anb*  unb  ©teinbilbung  gän^tid) 
aufhörte. 

9.  gltc  feubate  in  Jlrnsen,  Gelenke  xurb  seröse  paule, 

ohne  fortbauernbe  (ürntjünbung,  gelangen  burd)  verlängerte,  warme 
SBäber  unb  Vermehrung  ber  regreffiven  9J?etamor:phofe  burd)  reid)= 
liefert  SBaffergenuf)  oft  überrafdjenb  fd)ned  gur  21uffaugung  unb 
21u§fuhr,  ba  ^iemit  §aut,  Sunge,  2)arm  unb  Vieren  unter  bem 
gefteigerten  Vlutbrude,  unter  bem  fKeije  ber  ßohtenfäure  unb  ber 
©alje  aud)  vermehrt  functioniren,  unb  ba§  förmlich  au§gemafd)ene 
SBlut  mehr  organifdje  6d)Iaden  aufnimmt  unb  ben  21u§fd)eibung§* 
Organen  pführt.  S)ie  2)iurefe  ift  nadj  ubereinftimmenben  (£rfah= 
rungen  nid)t  nur  relativ,  fonbern  mirflidj  abfolut  t)iebei  vermehrt. 

(Stn  (Sapitaine  batte  feljr  lang  ©djmerjen  im  redjten  gube,  ber  bavon 
jiemlid)  fdjwad)  geworben,  war  fonften  vielen  glüffeit  unterworfen,  unb  fon* 
berlid)  von  lang  anhaltenbem  Dbrenfaufen  fel)r  incommobirt;  bagegen  if)nt 
ber  ©auerbrunn  nicht  nur  trefflichen  (Sffect  gethan,  fonbern  aud)  ben  ge* 
fd)wäd)ten  gub  fo  geftärft,  bab  er  Wiebcr  ganj  leidjt  fortfommen  unb  Serge 
(teigen  fönnen.  (@  er  lad).) 

©crohhulöfe  Slugenentjünbung  Bei  einem  16jährigen  9Jiäbd)en  würbe 
burd)  viele«  Srinlen  üon  ©auerwaffer,  welche«  eine  ftarl'e  Siurefe  bewirltr, 
unb  burd)  2Bafd)en  ber  Slugen  mit  lauer  üIJiild)  unb  ©auerwaffer  geheilt, 
(ftaif  er.) 

<5iner  Same,  bie  in  golge  üon  9tüdenmar!«leiben  an  üDltyrmeciSmu« 
ber  untern  (S^tremitäten  unb  folcher  ©djwäc^e  ber  ©acralgegenb  litt,  bab 
fie  nur  mit  Sefdjwerben  gehen  tonnte,  verfdjaffte  bie  ©trahlenboudje , bem 
Sftüdgrat  entlang  gegeben,  nebft  bem  innerlichen  ©ebraud)e  ber  2Biefenquclle 
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foldje  Erleichterung , baft  fie  große  Fußtouren  ohne  SBefc^ttjerben  machen 
lernte.  (@djüj.) 

Sine  bierfad;  bergrößerte  SDtitj  bei  einem  §ernt  an«  Eorftla , ber  bort 
öfter«  28ed)felfieberanfälle  burdjgemadjt,  rebujirte  Epting  burd)  tägtidje 
SJiiljboudje  (18  °)  nnb  ben  imterlidjeit  ©ebraudj  ber  §irfd)*  mit  Sinten* 
quelle,  bann  ber  SBiefeuqueHe  binnen  hier  SBotfjen  auf  bie  Hälfte  itjre«  Um* 
fang«. 

23ei  einem  §errn  mar  nadi  einer  traumatifd)en  Entjünbung  ber  üftu«* 
lein  ber  Äreujgegenb  eine  fd)on  fünf  SRouate  bauernbe,  jeitmeife  fef)r  fd)mer^ 
hafte,  ba«  @el)en  erfdjmerenbe  nnb  felbft  burd)  bie  Söefleibung  fid)tbare  An* 
fd)melluug  zuriidgeblieben,  meldje  einer  Anja!)!  marmer  üDiineralbäber,  bon 
28°  unb  bi«  ju  1 ©tuubc  Sauer,  bauernb  mid).  (A3urm.) 

Db  bie  bon  ©erlad),  $aifer,  ©dfüj,  9Aitller  unb  Epting  an* 
geführten  gedungen  bon  fßrofopalgie  (©cfid)t«fd)merz),  3fd)ia«  (£>üftfd)nterz), 
bon  Zähmungen  unter  biefe  fRubrif  ober  unter  bie  ber  S31eid)fnd)t  ober  bie 
ber  £>pfterie  gehören,  ift  leibev  au«  ihrer  fragmentarifdjen  Sarftellitng  nid)t 
erfidjtlid). 

10.  ^utlurjmnmiljr,  fcssersntltf,  tflellrstujjt. 

Befonber§  rtad)  ©egen’3  epocfiemachenben  Erfahrungen  eignen 
fid)  biefe  ^uftänbe  ebenfalls  für  bie  Bel)anblung  burd)  -RatronqueB 
len  megen  beren  Beziehungen  zur  Dppbation,  zur  Enbo§mofe,  zur 
Söfung  bon  Efjithetien,  zui‘  SSegfchtnemmung  bon  ©erinnfeln  (z.  B. 
bet  Morbus  Brigbtii),  Seberleibett  bann,  menn  fie  auf  ©teinbilbung 
ober  auf  Eatarrh  ber  ©aÜenmege  beruhen,  5Heberbiät  mit  gleifd), 
Btildjbiüt  unb  begetabiüfdje  Diät  fönnen  nach  Umftänben  bantit 
berbunben  merben. 

^uderharnruhr  ift  in  ben  bisherigen  Babefdjriften  noch  nie 
biagnoftizirt  morbett,  ebenfomenig  bor  mir  Morbus  Brightii.  Die 
Ztnei  mir  borgefommenen  $älle  maren  inbeg  mit  fo  hü(höra^iöen 
§erzleiben  complizirt,  bafi  fie  fid)  nur  für  bie  Bribatbeljanblung, 
unb  am  menigfien  für  bie  hefigen  gasreichen  Duellen  eigneten,  me§= 
halb  ich  fofort  zur  fftitdreife  riet!). 

(Sin  faft  bett  ganzen  Sag  über  in«  Binmter  gebannter  ©clehvter,  bel- 
ehre lang  bon  heftiger  £>cmicranie  (halbfeitigem  Stopffd)merj ) f trägem 
©tuplgang,  erbfahlem,  Sebcrlciben  berrathenbem  Auöfehen,  aufgetriebenem 
33aud)  tc.,  meldfe  Uebcl  allen  utöglidjeu  Mitteln  miberftanben,  geplagt  mar, 
erholte  fid)  in  Seinad)  uad)  fitnfmöd)igem  Aufenthalte,  mährenb  beffen  er 
meifteu«  235iefenquelle  tranf,  fo  fehr,  baß  er  äußerft  Iräftig  unb  lebensfroh 
ben  Eurort  berließ.  (©d)üj.) 

Ein  SRantt  au«  ber  fRadjbarfdjaft  hatte  über  ein  halb  3al)r  ©d&fudjt, 
bie  jmar  in  etmet«  uad)gelaffeu;  allein  ber  Urin  mar  nod)  gelb,  exerementa 
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orysea,  bet*  2)hmb  bitter,  bie  ©lieber  matt.  (Sr  trmtf  ©auerbromten  in 
jiemtirfier  Ouantität,  bauon  er  anfänglich  üiel  gelber  tuorben,  nad)  unb  nach 
aber  nertotjre  [ich  tiefe  böfe  $arb,  unb  es  tuidjen  auch  atte  aitbere  Vefdgueßr* 
fidjfeiten  mit  feinem  großen  Vergnügen.  (©erladi.) 

^rfn.  $.,  19  3af)re  att,  baS  23ilb  ber  e^quifitefien  (S^torofe  mit  £aut* 
unb  $aud)mafferfnd)t,  bem  l^cftigften  ^ersflohfcn,  23angigfeiten,  marmorfaf* 
ten  ©rtremitäten  u.  f.  tu.,  fonnte  nad)  ihrer  Stnfunft  nur  bei  feljr  fräftiger 
Uuterftüijung  faitm  notTjbürftig  einige  ©dritte  fid)  im  freien  herumfd)feh* 
pen.  kleine,  oft  mieberholte  Ouantitäten  ber  Sßiefenqueße  neben  bem  ©e* 
brauche  uon  Diureticis  (tuefdje  nur  in  beu  erften  Sagen  gereift  mürben) 
hatten  nach  5 SSocßen  ben  gfän&enbeu  ©rfolg,  baß  fid)  nid)t  nur  alte  t)t)bro^ 
bifchen,  fonbern  auch  fämmtfidje  ctjlorotifcfje  3ufäCCe  fo  oerforen,  baß  bie 
«Patientin  bfühenben  SfuSfe^euö  unb  im  @efüf)le  uottfontmener  ©efunbheit 
Seinad)  banfbar  berließ.  (@djüj.) 

11.  guutsc^faat^e  mtb  atonmjjt  fedjimm. 

©rftere  he^  burdj  bte  Steigerung  ber  Shätigfeit  ber  §aut, 
fotüie  bie  SGßieberherfteHung  ber  fjeri^herifchen  ©ircufalion,  bie  ©r* 
höhung  ihrer  ©ontractilität  unb  bie  Steinigung  öerftofifter  Srüfett* 
au§führung§gänge  mittelft  ber  ÜSßärme,  be§  ©ifen*  unb  ©a§gehalte§ 
be§  Vabemafjer§,  festere,  inbem  neben  ber  beftänbigen  Steinerhaltung 
eine  birecte  abftringirenbe  unb  bie  Vegetation  umänbernbe  ©intt>ir= 
fung  biefer  9lgentien  ftattfinbet.  Surd)  gleichzeitig  innerlichen  ©e= 
brauch  ber  Cuellen  ift  in  befiunmten  fällen  eine  Verbefferung  ber 
gefammten  ©onftitution , al§  ©runbbebingung  einer  bauernben  §ei= 
lung,  ju  erreichen. 

©in  fürfttidjer  Veamter  ftagte  über  fntn0e  2eber,  hatte  immer  Surft, 
ein  rotßeS  unb  puftulofeö  ©efidjt  ($upfergefid)t),  fd)tuad)eu  Stagen.  Ser 
©auerbrunn  nahm  bie  §i(3e  meg,  ftärfte  ben  9)iagen,  machte  befferen  Sippe* 
tit,  unb  ber  Stu6fd)Iag  beS  ©eftdjteS  uergieng  nad)  unb  nad).  (©erfad).) 

©in  Sftann  uon  Slid)  hatte,  post  febrim,  lang  beißeube  l)i^ige  Staube 
unb  einen  offenen  f^uß.  ©r  hat  aderhanb  uergebfid)  gebraucht,  biß  ihm 
eublid)  ber  Seiuad)er  ©auerbruun  am  nad)brüdtid)ften  geholfen,  bitrd)  Srin* 
!en  unb  53aben.  ©r  fdjfug  anfänglich  mehr  aus,  feilte  aber  halb  tuieber 
ohne  Stecibiü.  (©erfad).) 

©egen  einen  oeralteten  herbetif<hen  SluSfdjfag  an  ben  Räubert  eines 
25jährigen  2Jiäbd)en3,  feifteten  Väber  unb  uieleS  ©auerluaffertrinfeit,  baS 
fehr  biuretifch  tuirfte,  guten  Stufen.  (Äaifer.) 

3d)  felbft  fah  in  5 ober  6 hätten  alte  uariföfe  g-ußgefdjtuüre  (SlinbS* 
fuße)  auffadenb  fd)neff  unb  fd)ön  h^Ien,  meiß  aber  über  ben  93eftaub  ber 
Teilung  leiber  nidjts  anjugeben.  (2Burm.) 

Sie  Sßieberherftettung  beS  normalen  'fammtartigen  SurgorS  unb  ber 
2öiberftanbSfäf)igfeit  ber  §aut  burd)  bie  hießen  33äber,  ift  eine  fo  affgc* 
meine  ©rfahrungSthatfad)e,  baß  fie  gar  feine  Belege  bes  ©injefnen  erforbert. 
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12.  &ur  $fatptur  mttlj  mtgmfjmbm  §nwnmumn 

cnbXitf)  embfeX)Xen  fidp  au§  ben  unter  1.  unb  2.  genannten  (Srütt* 
beit  (£tima  unb  Duetten  Seinacp’S  ganj  befonberS,  ebenfo,  mie 
fdjon  ermähnt,  jum  ©ommeraufentpatte  für  foXcfje  53ruftfranfe, 
metdje  bom  korben  fommen  unb  nadp  ©üben  gieren  ober  bon  ba, 
etma  int  ^unt,  jurüdfepren. 


Dlicpt  geeignet  für  bie  piefigen  Duetten  finb  Patienten  mit  be= 
beutenberen  congeftiben  ober  entjünbtidjen  3bftänben,  mit  pfpdjifcper 
(Sgattation,  mit  podjgrabigettt  fömpppfem,  organifcper  ©rfranfung  be§ 
§er^en§  unb  ber  großen  (Sefäfte,  mit  JhebSgefcpmütften  ober  mit 
3&prfieber. 

ßongeftibe  unb  ent^ünMidpe  3bftänbe  merben  jebodp  in  ber 
piefigen  ütßafferpeitanftatt  jebe  mögliche  93efferung  ober  §eitung  finben. 


2ßir  paben  oben,  ©.  6,  einen  Ueberbticf  über  bie  neue  bau= 
tidje  (£inrid)tung  be§  SangbaueS  unb  feiner  9tnnej;e,  metdje  ber  9ln* 
menbung  ber  Söaffercur  borjugSmeife  gemibntet  finb,  bem  Sefer  ge= 
geben;  e§  erübrigt,  pier  nocp  in  $ürje  bie  ftftetpobe  unb  2Birfung§= 
meife  biefer  ßurart  barjutegett. 

3n  ber  Spat  ift  bie  ganje  Sage  Seinadj’S,  unb  befonberS  fein 
bortrefftidjeS,  pertenbeS  Srintmaffer,  ba§  unberänbertid)  nur  + 7 0 
jeigt,  berart,  baft  man,  märe  nidpt  bereits  feit  langem  eine  SSaffer* 
peitanfiatt  pier,  eine  fotdpe  fofort  errieten  müpte.  SBirb  ba§  3n= 
ftitut  in  bemfetben  (Seifte,  ber  biSper  mirftidp  bebeutenbe  Erfolge 
erhielte  unb  ber  ©adpe  biete  banfbare  f^reuttbe  ermarb,  aucp  ferner* 
pin  fortgefüprt,  fo  mirb  baS  bon  3^Pr  äu  3aPr  macpfenbe  35er= 
trauen  be§  ^ßubtifumS  ju  biefer  ü)7etpobe  fid)er  aud)  bon  piefiger 
©eite  burd)  japtreidje  Leitungen  geredjtfertigt  merben. 


©ontrainbicationen 


ii 


73 


21(3  Unterftü|ungSmittel  ber  SBaffercur  betrachten  mir  aüe  oben 
abgehanbelten  Surmittel,  inSbefonbere  ©pmnaftif,  Slectriäität,  9ttild; 
unb  bie  ©d)rotf)’fd)e  Sur,  benn  ade  uns  in  fo  reifem  Eftaaj^e  ju 
©ebot  ftefjenben  fpeilfactoren  fallen  fid)  wedjfelfeitig  ergänzen  5 um 
2Bof)Ie  ber  Traufen,  nnb  nicht  fid;  feinbfelig  auSfdjliefjen  „brin^U 
pieüer"  Sinfeitigfeit  ober  unklarem  Fanatismus  51t  Siebe.  9?ur  fo 
wirb  ein  „Surort"  jur  wirflidjen  „£>eilanfialt"  erhoben  werben. 

SBir  l;aben  früher  bie  ©d;rotl;’jd)e  Sur  (®urftcur,  ©emmel= 
cur)  häufig  geübt,  finb  jebod;  burch  bie,  nod;  bapt  mit  ben  größten 
33efd;werben  erfauften  Üiefultate  fo  wenig  ermutigt  worben,  bafc  wir 
fie  nunmehr  jur  93efeitigung  mel)r  minber  ftüffiger  $ranU)eitSpro* 
bufte  burd;  bie  aisbann  üermeljrte  $eforption,  für  gewiffe  «§erjleiben 
of>ne  Klappenfehler  wegen  ber  bie  Strodenbiät  begleitenben  $pulSüer= 
langfamung,  enbtid;  auf  ganj  befonberS  tiefwurjelnbe  unb  febem 
anbern  §eiloerfu(^e  rebeKifd)  wiberfieljenbe  £Uutmifd)ungSf  elfter  in 
mobifi^irter  SBeife  referoiren.  23iS  Jejjt  finb  ihre  Srfolge  leiber  nod) 
mef)r  zufällige,  unb  genaue  fparnanalpfen  fjaben  mid)  gelehrt,  ba§ 
bie  überrafd)enben  Söobenfäjje  beS  UrinS  nur  einer  SoncentrationS= 
erfdjeinung,  feineSwegS  einer  oermefjrten  2luSfd)eibung  ihr  Sntfteljen 
oerbanfen.  ©ie  enthalten  im  ©egentfjeile  weniger  §arnfal-$e,  als 
bie  Sntleerungen  Don  ^enfchen , weld)e  trinfen,  ba  ja  febeS  burd) 
baS  S3Iut  unb  bie  Vieren  ftrömenbe  2Baffertl>eild)en  (Stoffe  Dom 
Organismus  mit  fich  fortnimmt.  Unb  bon  ber  23efd)ränfung  ber 
$roteinäuful)r  machen  wir  ja  bei  befonberer  Kranfenbiät  oljnebieS 
©ebraud).  5Xuth  bie  neueften  93erfud)e  oon  ^ürgenfen  oermod)ten 
biefer  TOethobe  nod)  feinen  wiffenfd)aftlid)en  93oben  ju  f Raffen,  fie 
betätigten  bielmel)r  bie  mand)maf  traurigen  folgen  (9Jlagenerfran= 
fung,  Anämie,  ©corbut  2c.)  berfelbett,  welche  zugleich  aud)  ©egen= 
anjeigen  für  fie  bilben. 

Sine  ganj  anbere  Tragweite  barf  bagegen  eine  oernünftig  ge* 
hanbhabte  2Ö  aff  er  cur  anfpredjen.  53ei  ©d)rotf)’S  2Serfal)ren  woljnt 
Slenb  unb  9ttebergefd)lagenl)eit , f)ier  frifdjeS,  fröfylidjeS  unb  bef)ag- 
XicheS  2tufleben,  bort  monatelange  Slaufur,  hier  reger  Umgang  mit 
9?atur  unb  ©efellfd)aft!  2MerbingS  l)at  bie  äöaffercur  ihre  jejige 
hohe  Stufe  nid;t  mit  einem  Sprunge  erreicht ; aud)  ityr  Hebten,  wie 
feber  großen  Srfinbung,  bebeutenbe  Mängel  an,  bie  erft  burd)  wei* 
tere  ©tubien  unb  Srfaljrungen  auSgemer^t  werben  mußten.  Unb 
fo  bürfen  wir  behaupten,  bajs  bie  SBaffercur  heutigen  £ageS  nicht 
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tnefjr  einen  ftarren  ©egenfat}  jur  Sflebijin  überhaupt,  fonbern  einen 
frifcbgrünenben  3toeig  berfelbert  biXbet , unb  bafj,  märe  fcXjon  auf 
Uniüerfitäten  bem  angepenben  ^Xrjte  ©elegenbeit  ju  practifdjen  Se= 
obacptungen  geboten,  bie  mif fen f cf) a f tlidje  Slnerfennung , beren 
fid)  bie§  ^eiloerfapren  nunmehr  aXXentX)aXben  erfreut,  fid)  and)  in 
fegen§reidjer  practifdjer  SInmenbung  lebhafter  betätigen  mü^te. 

Sei  jebem  ©efdjledjte,  bei  jeber  Konftitution  unb  SIIter§ftufe 
fann  non  bem  mit  ihren  2ftobififationen  unb  Kombinationen,  tprer 
Stedjnif  bertrauten  5Xrjtc  biefe  3Jtetpobe  oX)ne  jeben  SXadjibeil  einge* 
leitet  unb  fortgefiiljrt  merben.  2)er  SIu§brud,  „$altmafjercur,  Mt* 
mafferpeilanftalt  :c."  ift  al§  einfeitig  unb  fehlerhaft  ganj  $u  üerban* 
nen,  meil  nidfjt  nur  faXte§  SBaffer,  unb  bie§  fepr  feiten,  fonbern 
meift  temperirte»  SBaffer  unb  felbft  m armer  SBafferbampf  jur 
SInmenbung  fommt. 

®af$  eine  genaue  perfönlidje  Unterfucpung  be§  Fronten  ber 
Kureinleitung  borbergeben  muf$,  ift  felbftberftänblidj , unb  bon 
biefer  bängt  bie  SIrt  unb  3dbl  ber  Säber,  SBidlungen  u.  f.  m., 
fomie  bie  Stegulirung  be§  gefammten  biätetifdjen  S3erbaXten§  mefent* 
lidj  ab.  $n  biefer  SBeife  befdjäftigen  mir  un§  nunmehr  in 

einer  17=jäbrigen  SßrajiS  febr  bieX  mit  bem  SBafferheilberfaljren 
unb  biirfen  mit  einiger  Sefriebigung  auf  fo  manche  l^öcf)ft  er= 
freulidje  Kurerfolge  jurüdbliden,  Kurerfolge,  bie  um  fo  fcbmerer 
miegen,  al§  leiber  uur  ju  häufig  eine  SBaffercur  erft  al§  letzter 
3ftettung§anfer  erfaßt  mirb.  SIuS  ber  Sebanblung  fieberhafter  unb 
entjünblicber  $ranfbeiten  fennen  mir  bie  grofje  ^ragmeite  be§  SMur* 
heilberfahren§  in  frifcben  gälten,  unb  miffen,  mie  fo  bieXe  Sorur* 
tbeile,  mie  bie  $urdjt  bor  „Stofscuren"  fcpon  nad)  ben  erftcn,  bem 
©efütjle  felbft  mobXtXjätigen  Kurprojeburen  fcbminben.  lleberbaupt 
ift  ber  ©laube,  baf;  man  bei  biefer  Kur  friere,  ein  gan$  irriger; 
in  einem  folgen  $aKe  müf$tc  fogar  ba»  Verfahren  gcänbert  ober 
felbft  gan$  aufgegeben  merben.  Sind)  gelangt  ber  $atient  burdj 
eine  fcbonenbe  Kinleitung  ganj  unbermerlt  in  bie  eigentlidje  Kur. 

2BeId)e  3bmde  finb  nun  mit  ber  SBaffercur  ju  erreichen  unb 
burcb  meldje  Mittel? 

1)  SBir  lönnen  bem  £)rgani§mu§  beXebenbe , ermeid)enbe,  auf= 
löfenbe  SB  arme  birect  jufiibren  burcb  toarme  Säber  in  allgemeiner 
ober  localer  SInmenbung  (bi§  320)  unb  burcb  ©ampfbäber  (bi§ 
38°),  inbirect,  inbem  mir  bie  natürliche  Mpermärntc  juriicfbaXten, 
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burd)  wenig  feudjte,  bide,  gut  bebedte  unb  lang  liegenbe  allgemeine 
ober  locale  Umfdjläge,  fomie  burd)  trodene  SBidlungen.  §eiße  Bä* 
ber,  ©amßfbäber  unb  trodene  Aßidlungen  bienen  aud),  befonberS 
leitete  beibe,  jur  ©djmeißerjeugung. 

2)  2Bir  entließen  übermäßige  SBärme,  füllen  Entjünbung 
unb  lieber,  beruhigen  97erDenfßftetn  unb  Kreislauf,  ober  mir  ent* 
gießen  aud)  mit  Borfidjt  Don  ber  normalen  ßörpermärme,  um  Der- 
mehrten  Umfaß  im  Organismus  im  Aßiebererfaß  ber  Eigenmärme 
5U  erzielen,  burdj  laue  unb  fiißle  locale  unb  allgemeine  Bäber 
(26  — 14°),  Aöafcßungen,  Aegenbäber,  burd)  fenstere,  leidster  bebedte 
unb  öfter  erneuerte  Umfdjläge,  burd)  feuchte  Aßidlungen  (©anjmid* 
lung,  Kumbfmidlung,  Seibumfcßlag  :c.),  bann  burd)  füßle  Elßftiere. 

3)  2öir  leiten  ab  burdj  furje  falte  Bäber  (bis  7°),  foldje 
©iß*  unb  Fußbäber  2c.,  falte  $rottirungen  unb  Abreibungen,  fleine 
falte  Elßftiere,  aud)  burd)  3)oudjen. 

4)  ^n  örtlidjen  AnmenbungSmeifen  fteigern  ober  beruhigen 
mir  mit  biefen  Mitteln  bie  örtlichen  Functionen. 

5)  2öir  ermeden  Aeactionen  burdj  mieberßolte  Einmirfung 
ber  bei  3)  genannten  ^rojeburen,  burd)  Begießungen,  AMenbäber, 
burd)  baS  falte  Boübab,  bie  §anbbraufe,  bie  2)oudje,  bie  fdßottifdje 
£}oudje,  baS  Sroßfbab,  burd)  baS  berlängerte  $altbab  felbft  bis  jur 
Fiebererregung. 

6)  Sm  metßobifcßen  Aßaffertrinfen  befißen  mir  ein  mädjtig 
ben  ©toffmedjfel  influenjirenbeS  Mittel.  2)aS  Söaffer  an  fidj,  mel* 
cßeS  allein  brei  Biertßeile  beS  menfdjlidjen  Organismus  auSmadjt, 
ift  als  SöfungS*,  BerbünnungS* , OueKungS-  unb  SDiffufionSmittel 
allen  Aßefen,  meil  Bebingung  jeben  ©toffmedjfelS,  gerabe^u  unent* 
beßrlidj.  Seiber  miffen  Diele  BZenfdjen  ben  Abgang  baran,  melden 
fie  burd)  Sungen*  unb  §autauSbünftung , burdj  bie  Entleerungen 
unb  Abfonberungen,  burd)  mirflidje  3^feßung  (Sie big)  beftänbig 
erleiben,  lebiglidj  aus  bem  $affeetoßfe  ober  aus  ber  Flnfdie  mieber 
ju  erfeßen ! 2)er  eingenommene  ©cßlud  SBaffer  Derbiinnt  ben  ©ßeife- 
brei  unb  Sßmßßfaft,  mad)t  ißn  leister  auffangbar,  löst  Diele  feiner 
Beftanbtljeile  unb  erleichtert  bie  Eirculation  ber  Blutmelle,  er  regu* 
litt  bie  ^örßertemßeratur , unb  nimmt  bei  feiner  enblidjen  Aöieber* 
auSfcßeibung  immer  entbehrliche  unb  bei  3utüdßaltung  fdjäblidje, 
organifd)e  ©emebStriimmer , namentlidj  §arnftoff,  mit  fid)  fort. 
Sßäßrenb  alfo  baS  gemößnlidje  £rinfen  ber  Erhaltung  beS  ßßßftO' 
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logifdjen  Stoffmedjfels,  b.  ß.  ber  ©efunbßeit,  bient,  befißen  mir  in 
einer  metßobifdfj  oermeßrten  SBaffersufußr  ein  iibetrafcßenb  mäßiges 
bittet  jur  Steigerung  biefeS  Stoffmedjfels , befonberS  in  ber  9tidj* 
tung  ber  dlüdfbilbung,  ber  bei  ber  !)Ftücffeb)r  jum  diormalerßalten  eine 
üermeßrte  2lnbilbung  folgt.  Kin  übermäßiges  SCßafjertrinfen  fann 
barum  and)  feßr  fdjäblid)  merben.  2lud)  bie  £emperaturfcala  oom 
Kife  bis  jur  Kabet  be  SSeau’fdfjen  Heißmaffercur  bietet  bem  inbiüU 
bttalifirenben  2lr§te  bielfadje  Heilmittel  bar.  Hieraus,  xn  S3ert)in= 
bung  mit  ben  üerfdjiebenen  Wirten  ber  $$)iät,  melcße  mir  oben,  S.  45, 
furj  ffi^irten , ergiebt  fidj  eine  Menge  non  Kombinationen  für  ben 
jeben  Kin^elfad  fdjarf  in’S  2luge  faffenben  Slrjt,  ber  mittelft  ber 
SOßage  unb  ber  Harnunterfud^ung  bie  Söirfung  ftetS  ju  controKiren 
oermag. 

SEöenn  bodfj  bie  unumftößli(ße  Söaßrßeit:  baß  nur  unb  allein 
burd)  biefe  unb  äßnlidje,  rein  biätetifdfje  Kinflüffe 
eine  mirflidje  Reinigung  beS  Blutes  unb  ber  Säfte  er= 
folgen  fann,  enblid^  jur  allgemeinen  Ueberjeugung  merben  mollte! 
2öie  taufenbfadjen  97utjen  für  bie  allgemeine  ©efunbßeit,  meld^e  Kr= 
fparung  an  3eit  unb  an  Millionen,  meldje  für  nicßtSnußige  ©eßeim= 
mittel  meggemorfen  merben,  müßte  biefe  allgemeine  Krfenntniß  jur 
$olge  ßaben! 

7)  ®urd>  locale  Kinfprißungen , bei  melden  tßeilS  eine 
SÄuffaugung  beS  SBafferS,  tßeilS  eine  üteactionSmedung,  tßeilS  bloS 
eine  Reinigung  ber  betreffenben  $läd)e  erjmedft  mirb,  feilen  mir 
manche  örtlidje  ^Iffectionen,  unb  feuchte  Kßarpie  ift  5.  23.  ein  treff- 
iidjeS  Söerbanbmittel. 

8)  Mit  ad’  biefen  Manipulationen  geßt  eine  conftante  23  e= 
fdjleunigung  beS  organifdfyen  Stoff medjfelS  §anb  in 
§anb,  nad;  ^leniger’S  9iedf)nung  bis  um  75%. 

2luS  biefen  ÜEßirfungSmeifen , bie  jebocß  nur  bei  gan$  nötiger 
Sedfjnif  ber  2Baffercur  fid)  fo  ejact  erzielen  laffen,  ergiebt  fidj  leidjt 
ber  große  Umfang  ißrer  Heilmirfung  in  acuten  mie  in  cßronifdf)en 
$ranfßeiten,  als  23erbauungS=  unb  2lbßärtungSmittel. 

SBäßrenb  mir  bei  ber  23eßanbiung  acuter  Seiben  adermeift  mit 
ben  unter  2)  genannten  ^rojeburen  auSreidjen,  miiffen  mir  gegen 
cpronifdje  Störungen  unfer  ganjeS  2lrfenal  in  baS  Wren* 
2Bir  teilen  bann  unfere  Metßobe  in  eine  gelinbere,  leidet  umftim* 
menbe  reftaurirenbe,  unb  in  eine  eingreifenbere,  23lut*  unb 
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Säftemifdjung  utnänbernbe  re  ge  ne  vir  enbe.  Ood;  begreift  fid; 
Ieidjt,  bafi  bie  Surmittel  ber  einen  and;  in  ber  anbern  Mbtljeilung 
häufige  SSemenbung  finben  müffen ; mir  bebiirfen  5.  58.  in  ber  erft= 
genannten  nid;t  feiten  erregenber  formen  511  Ableitungen  über,  um 
bringenben  $nbifationen  ju  genügen,  in  ber  jmeiten  berul;igenber 
Slpplifationen  jur  Srmäfjigung  ber  Aeaction  be§  Organismus  u.  bgt. 
Wud;  finb  jumeilen  Raufen  in  ber  Sur  (bei  „Sättigung")  ober 
fpätere  2B i e b erhöht ng  berfelben  burd;  bie  jemeilige  ßranfljeit  unb 
9teactionStf)ätigfeit  angejeigt. 

Oie  O auer  einer  5Eßaffercur  ift  fo  menig  als  bei  irgenb  einer 
anbern  5Bel;anbIungSmcife  üorI;er  genau  511  beftimmen;  im  5ddgemei= 
nen  fei  bemerlt,  baj$  AeftaurationScuren  etma  2 — 6 2Bod)en,  3te= 
generationScuren  aber  6 — 12  SBodjen  Surjeit  erforbern. 

Oie  mit  neuen  dflajdjinen  gefpeiften  ^aftenbampfbäber 
finb  nid;t  nur  au§gejeid;nete  UnterftüjjunrjSmittel  ber  SBaffercur 
überhaupt,  fonbern  aud;  als  grünblidfje  üteinigungSbäber  für 
©efunbe,  fomie  bei  frifd;ett  Satarrljen,  9il)eumati§men,  Solifen  u.  bgl. 
uor^üglid;  mirffam  unb  mcgen  greiljaltung  beS  Kopfes  befonberS 
angenehm;  bei  inüeterirten  Rheumatismen,  Tertien  = unb  Jpautleiben 
mirb  ber  Söafferbampf  ämedmäfjig  mit  §idf)tennabelöl  gefd;mängert 
($id;tennabelbampfbäb  er). 

58ei  ^inreid;enber  Suftmärme  unb  einer  Söaffermärme  oon  min* 
beftenS  14°  geben  bie  Qflufjbäber  in  ber  Oeinad)  bie  angenehmfie 
Srfrifcfjung.  5dud;  an  ©efunbe  merben  ade  Wirten  58äber  ber  2Baffer= 
fyeilanftalt  abgegeben  gegen  Abgabe  ber  betreffenben,  Ijiefür  gelöften 
SSabfarten. 

Oie  3al;I  ber  für  bie  Sßafjercur  geeigneten  $ran!I)eit§formen 
ift  eine  fe1)r  grofse,  unb  mir  müßten,  modten  mir  bie  oben  bei  ben 
Snbifationen  für  bie  dJtineralqueden  gemähte  OarftedungSmeife  aud; 
b)ier  $ur  5dnmenbung  bringen,  eine  förmlid;e  fpeciede  Pathologie  unb 
ÖI;erapie  fd;reiben.  Ss  feien  barum  foXgenbe  3uftänbe  als  befon* 
ber§  geeignet  für  bie  Aufnahme  in  bie  SGßaffertyeilanftalt  einfad; 
namhaft  gemalt:  $ranlf)eiten  ber  93 X u t = unb  Säfte* 

mifdjung,  ^Xr^neified^t^um,  dJter curialiSmuS  u.  a.  931  e= 
talloergiftungen,  Sppt)Üi§,  Scrophulofe,  dtt)eumati§= 
mu§,  §ämorr!)oibal'  unb  ddenftrualbef d)merben , §ett= 
fudjt,  entsünblid;e,  c ongeftiüe  unb  fieberhafte  3uftänbe, 
UteruSinfarcte,  Anfd;oppungen  ber  Seber,  SHity,  ber  Oärme, 
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habituelle  Verftobf ung , § cnttfranffjeiten , alte  Söunben  unb 
Eiterungen,  Neigung  jn  Erfüllungen  unb  Eatarrhen, 
3®  ed) felfieber , 9lerbenleiben,  J£)t)üochonbrie,  manche  2 äh* 
mungSformen,  33erf  rümmungen  (auch  orfhopäbifä)e  unb  ope* 
ratioe  Veljanblung),  mangelhafte  Entmidlung  beS  VruftfaftenS, 
©etenffteifigf  eit,  SDUtS  fei  atroph  *e,  nicht  ju  alte  Unter* 
leibsbrüdje  (mit  ©pmnaftif),  SHüdenmarfSreijung,  Samen* 
flujj,  Impotenz,  §arnröhrenftricturen , in  teueren  gälten 
auch  mit  fpezieHer  Socatbehanblung  mittetft  SSougie»,  Saftemanb’fdjer 
3lejjung  :c.,  fomie  3uh^f^ahme  unjerer  Vtineralquetlen.  2Bie  jehr 
übrigen^  3®affercuren  Korber  unb  (Seift  erfrifchen,  fräftigen  unb 
abhärten,  ift  moht  attgemein  befannt,  unb  mir  fahlen  barum  manche 
„Stammgäfte",  melche  fid)  jebeS  ^apr  einer  getinben  3®affercur  als 
Schutzmittel  gegen  Erfrattf  ungen  mit  bejtem  Erfolge  unter* 
Ziepen,  menn  mir  gleich  fßiemanben  „ Unfterblichteit /y  bamit  berfpro= 
chen  paben  mollen,  unb  ftetS  bor  mibernatürlicher  Verlängerung  ein* 
greifenber  Euren  marnen  merben. 

IReine  Vlutarmutp,  organifche  §erjleiben,  fortgejehrittene  = 
bercutofe  unb  $rebSfornlen  eignen  fid)  nidjt  für  bie  3®afferbepanblung. 

3lucp  mährenb  beS  3®interS  merben  bie  3®affercuren  hier  fort* 
gefejjt,  unb  ift  in  biefer  Veziepung  für  $ernpaltung  jeber  Störung 
beS  Erfolges  unb  beS  EomforteS  gemiffenhaft  Sorge  getragen. 

3®ir  fügen  hiev  fcptießlid)  noch  eine  fReihe  non  ^ranfengefepiep* 
ten  an,  fämmtlicp  auS  ben  Erfahrungen  beS  VerfafferS,  mit  bem 
herzlichen  SSunfcpe,  baß  nod)  recht  Diele  Seibenbe  auf  biefem  3®ege 
Sinberung,  Leitung  unb  SebenSfreube  finben  mögen! 


$rattßenge(djtditcn. 

UnterleibSftodungen  unb  ^autfcpmädje  bei  einem  42jährigen  ^Beamten, 
melier  fich  über  trägen  Stuhl,  Empfinblidjfeit  ber  §erjgrube,  große  9tei= 
guug  zu  Erfüllungen  unb  SRacpencatarrhen,  Slufftoßcn  ber  Steifen  unb  uer* 
toöfe  ifteizbarfeit  beflagte.  3lußer  etmn«  fahlem  unb  gebnnfenent  SfuSfefjen, 
Eatarrh  be$  §alfeS  unb  einer  leichten  Vergrößerung  ber  2ebcr  feine  objec* 
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tiürn  ©pmptome.  9iad)  einigen  furjen  §albbäbent  mit  grottirungen  (18°) 
famen  feuchte  SBicflungen  mit  barauffotgenben  SBäbern  biß  511  14°,  nadjmit* 
täglicpe  ©ipbäber  311  16°  im  SBecpfel  mit  2)ampfbäbent  urtb  folgenber  fräf* 
tigev  ißraufe,  täglich  jmei  Söafferclpftiere,  beven  eines  dRorgeuS  jur  25eför* 
bcrung  beS  ©tupleS  laumarm  unb  üod  gegeben  mürbe,  mäprenb  bas  aubere, 
beim  0d)lafengepen  beigcbradjte,  als  jur  Auffauguug  bcfiimutt,  fatt  unb  in 
palber  Ouantität  bcftimmt  mürbe.  AadptS  bedte  ein  feud)ter  £eibumfd)lag 
bcn  Unterleib,  ©egen  baS  ©nbe  bei*  fünfmöd)entlichen  ©ur  genügten  miebcr 
bie  Apalbbäber  mit  grottirung,  falte  Abreibungen  unb  bloße  9iegenbäber. 
gieriges  Aßaffertrinfen,  (S^ajiergänge  unb  eine  einfache,  reijfofe  2)iät  unter« 
ftüjjten  mefentlid)  baS  3uftftui)efommen  eines  f°  üodfommenen  9iefultateS, 
bafj  genannter  £>err  uon  ba  ab  jäprlid)  einige  Sßocpeu  einer  gefinbeit  9ie* 
ftaurationScur  mibmet. 

©in  ©eleprter,  früher  biel  mit  91peumatiSmen  unb  „£ämorrpoiben" 
geplagt,  benüfct  gleidjfads  jeben  perbftlicpen  Urlaub,  burd)  eine  analoge  $Be* 
panblung  baS  auf  bemfelben  Aßcge  erjielte  üödige  ASoplbefinben  ju  befestigen. 

grau  ©.  litt  feit  Sängern  an  heftigen  rpeumatifdjen  @c^ulterfd)merjen, 
meldje  feiner  SBepanblung  meidjen  modten.  9Zadj  üiermöd)eutlid)er  ©ur  mit 
trod'enen  SBidlungen,  3 2ftal  mödjentlidj,  unb  feuchten  SBicflungen,  benen 
im  §albbabe  eine  2)oud;e  auf  bie  ©djulter  folgte,  füllte  fie  fidj  öötüg 
fcpmerjfrei.  3ut  Kräftigung  ber  burd)  baS  lauge  Seiben  gefdjmunbenen 
SDiuSfulatur  mürbe  üon  metpobifdjer  ©pmnaftif  erfolgreich  ©ebraudj  gemacht. 

©r.  ©.  mar  burch  lange  fortbauernbe,  unftidbare  2)iarrpöe  auf  bas 
Aeufjerfte  perabgefommen.  5)urd)  erft  tägtidjes,  bann  Selteneres  ©djmihen 
in  ber  trocfenen  Söidlung,  melcher  ein  §albbab  üon  18°— 16°  folgte,  marb 
biefe  fo  gepöben,  baß  mandjmal  fogar  eröffnenbe  ©Ipftiere  nötpig  mürben, 
©ine  bann  eingeleitete  SBepanblung  mit  16—14°  @ihbäbern,  in  benen  bie 
£>anbbraufe  auf  ben  Unterleib  applijirt  mürbe,  unb  falten  Abreibungen  be= 
feftigte  ben  Aormaljuftanb  für  bie  S)auer. 

©in  23jäprigeS  gräuleiu  mit  feplenber  SJienftruation  unb  ppfterifdjen 
Trümpfen,  inSbefonbere  ber  ÄeplfopfmuSfeln,  befugte  mehrmals  bie  piefige 
SBafferpeilanftalt,  unb  jebeSmat  mit  bem  ©rfolge,  baß  in  golge  feudjter 
SBidlungen,  falter  gußabreibungen  unb  noch  2)ampfbäbern  bie  ty'eriobc 
fchmerjloS  eintrat  unb  bie  ppfterifd)en  3ufäde  aufpörten.  ©ine  9tabicalcur 
mürbe  aus  meprfadjen  ©rünben  nocp  nicpt  eingeleitet. 

SBegen  eines  etmas  üergrößerten  §erjenS,  opne  Klappenfehler , meldjeS 
nach  längerem  burd)  9UtcfenmarfSrei$ung  bebingten  $erjflopfen  ftdj  burd) 
Söangigf  eiten,  fdjneden  unb  parten  ^ulsfcplag  füplbar  mad)te,  fucpte  ein 
junger  dftann  pier  £ilfe.  2)urcp  eine  gelinbe  ©chrotp’fdje  ©ur,  bei  meld)er 
ber  Aßein  burcp  ben  reijloferen  Apfelmein  erfejjt  mürbe,  fam  ber  ^uls  auf 
40  <Scpläge  in  ber  SAinute  herunter  unb  mürbe  meid),  unb  baß  ber  §erj« 
muSfel  mirflid)  in  biefer  ^erabfe^ung  feiner  £pätigfeit  fcpmanb,  bemieS  ber 
Umftanb,  baß  nach  bem  ©djluffe  ber  10möcpentlid)eu  ©ur  nidjt  nur  ade 
Sßefcpmerben  gefcpmunben  maren,  fonbern  auch  ^ulSjapl  nur  mepr 
74  betrug. 

©ine  amerifanifcpe  2)ame  mar  fchon  feit  l1/*  3apr  burd)  Aßafferau* 
jammlung  im  Äuiegelenfe  mit  peftigen  ©cpmerjen  gefoltert  unb  in  bie  Utt« 
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möglidffeit  ju  fielen  unb  ju  gelfen  berfeijt.  Smrdf  eine  borftdftige  Surftcur 
marb  eine  fo  bebeutenbe  fKiidbilbung  ber  Äranffjcit  erzielt,  baß  Patientin 
fdfmerzfrei  mürbe  unb  hneber  große  (Spaziergänge  machen  fonnte.  ftein 
anbreS  9Jttttel,  mit  ©iitfdfluß  felbft  beö  ©lüfjeifenS,  Ifatte  bie  Sluffaugung  in 
bem  ©rabe  ertjöpen  fönnen,  als  bie  Srodenbiät. 

£r.  ©.,  in  einer  fDMariagegenb  befdfäftigt  unb  barum  mieberlfolt  bon 
Söedjfelfieber  befallen,  fam  mit  großer  Seber*  unb  SJftilzanfdfmellung , fcpon 
cadfectifdf  in  meine  33ef)anblung.  heftiger  $opffdjmerz  fünbigte  baS  jeben 
britten  Sag  eintretenbe  lieber  an.  33ci  fräftiger  fftafjrung  erhielt  Patient 
jebeSmal  bor  bem  Unfälle  eine  nidft  ju  ftarfe  äßilz«  unb  Seberboudje,  mor* 
auf  fofort  eine  contractibe  Serfleinerung  erfteren  Organes  burdf  fßercuffion 
nadjjumeifen  mar  unb  ber  Unfall  rein  coupirt  mürbe.  Ourdf  fünften  in 
ber  fernsten  Sßidlung  unb  burcfj  reforbirte  ©Ipftiere,  im  Vereine  mit  biefen 
Soudfen  mürben  bie  gieberanmanblungen  unregelmäßig,  feiten  unb  machten 
jule^t,  unter  §erftedung  beS  9WgemeinbefinbenS , einem  böttigen  SSolflfein 
Paij,  benn  audj  £eber  unb  SD^ilj  maren  auf  itjr  normales  Volumen  zu* 
ritcf  gebracht. 

S8ei  einem  aus  ©ermerSlfeim  beurlaubten  Offiziere,  ben  ©Ifina  unb 
$lrfenif  ebenfalls  nidft  bermodjten  bom  §ieber  zu  befreien,  genügte  fdjon 
eine  Sfücfenabreibitng  im  ©ifjbabe  zur  Unterbrüdung  beS  Einfalles,  mälfrenb 
eine  ber  hörigen  analoge  eiligem eiubeljanblung  bie  $ranflfeit  als  Totalität 
bcftegte.  23eibe  Herren,  bie  id)  als  ^reunbe  unter  klugen  bemalten,  Ijaben 
feit  brei  Sauren  leinen  Sfücffatl  erlitten. 

Surd)  ben  fortmäfjrenbcn  Srucf  bergrößcrter  UnterleibSbrüfen  mar 
§r.  sßf.  S3»  in  bie  ffppodfonbrifdjfte  ©timmung  berfefct,  fomie  feine  Verbau* 
ung,  fein  ©cplaf  fel)r  geftört  morben.  9llle  biefe  ©rfdfeinungen  befeitigte  bie 
SBaffercur  binnen  6 Sodfen,  unb,  brieflidfen  -iftadfridjten  zufolge,  audf  mirf* 
tid)  bauernb. 

©in  ^Beamter  fam  mit  einem  bösartigen  ©efdfmüre  unb  inbolenten 
SBuboneit  zur  23elfanblung,  bie  mit  ftrenger,  mefjr  begetabilifdfer  Siät  2ftor* 
genS  eine  trocfene  fEßicfluttg  zur  ©dfmeißerzeugung,  2lbenbS  eine  langbauernbe 
unb  barum  mit  mehreren  feuditen  Seintiidjern  bereitete  Sunftmidlung,  jebeS* 
mal  bon  einem  SSollbabe  gefolgt,  unb  täglidf  breimaliges  fanfteS  Soudjen 
beS  ©efdjmüreS  brachte.  Oie  Bubonen  mürben  mit  SBleiplatten  comprimirt. 
SeS  fftadfts  fam  nodf  eine  naffe  Abreibung  f)inzu.  ©dfon  nadj  einigen 
Sagen  berlor  fid)  bie  fdjlimme  Jpärte,  baS  ©efdjmür  zeigte  reine  ©ranula* 
tionen,  bie  Sriifen  fdfmollen  ab,  unb  unter  leidjter  ^icberrcgung,  fefjr  ber* 
meutern  Uriit  unb  ©tuljl  feilten  beibe  binnen  19  Sagen  bauernb  unb  offne 
meitere  9ti'ufftänbe. 

2ftef)rere  fppfjilitifdfe  formen  (fftofeola,  Sriifenfdfmetlung  im  9Jaden, 
in  ben  SBeidjen,  ipalSgefdfmüre,  Äafjlföpfigfeit)  zeigte  ein  Kaufmann,  ber 
nadf  lOmödfentlidfcr  ©ur  anf  äpnlidjem  SBege  als  gelfeilt  entlaffen  merben 
fonnte.  3n  fold)en  gälten  ßaben  mir  mit  bcfonbercr  $orftdjt  barauf  ge* 
achtet,  meber  bie  Ijier  malfrlfaft  critifdfe  giebererregung , nodj  bie  gleifdfent* 
Zieljung  zu  meit  zu  treiben,  ba  in  meit  Ijerabgefommeuen  ^nbibibuen  bie 
fppßilitifdjen  ©rfranfuugert  offenbar  fefter  Ifaften  unb  ftcp  erfdjrecfenb  aus* 
breiten.  Unter  2lnbcrem  Ijat  uns  bie  ^öcftimmung  beS  $örpergemidjteS,  beS 
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fpejififdjeu  ©cmidjtes  be8  Urins  mtb  bei-  Körpertemperatur  oftmals  ben  2tn* 
{jattspunft  gegeben. 

@in  20jäfjriger  junger  2ftamt  ^atte  fidj  jmei  3aljre  bor  feinem  ein* 
tritte  in  bie  Slnflalt  burch  eine  Vertefcuug  eine  ^üftgetenfSentjünbuug  juge- 
jogen,  bereu  $ortbeftef)en  unb  bereit  tßrobufte  iljnt  nur  mit  großer  2flüt)e 
an  jmei  ©töden  ju  gehen  ertaubten;  nebenbei  hatte  er  eine  hübnereigrobe, 
teigige  SDrüfengefdjmutft  unb  mehrere  fteinere  fotdje,  fomie  aud)  Farben  bon 
®rüfengef<hmüren,  mejitjatb  bie  Stnnaljme  gerechtfertigt  mar,  bah  aud)  bas 
£üftteiben  burch  fehlerhafte  Vtutmifdjung  (©cropljutoftS)  unterhalten  merbe. 
DJeben  ber  Socafbetjanbtuug  burd)  feudjte  (Sompreffen  um  £>at8  unb  £>üfte 
— au  festerer  maren  fte  öfter  ju  erneuern  atS  an  elfterem  — unb  20°  @itj= 
bäber  ging  eine  Stttgemeinbefjanbtnng  mit  bertängertem  fünften  in  ber 
feuchten  Sidluttg  unb  mit  ^atbbäbcrn  einher.  Diad)  16  hagelt  eröffnete 
ich  bie  inbeffen  ermeichte  ©rüfengefdjmutft  mit  einem  fleineit  SCrotcar,  uttb 
fonnte  fte  nun  getrofi  ber  Verheilung  übertaffen.  5tt8  injmtfdjeu  auch  bie 
entjünbtidjen  (Srfdjeinuitgen  im  Jpüftgetenfe  böttig  gefchmunben  maren,  fonnte. 
behufs  Anregung  ber  Neforption  unb  Kräftigung  ber  atrophirten  DJiuSfetu 
ju  ben  ©oudjen  unb  ju  metfjobifdjer  ©pmnaftif  bei  gfortfejsung  ber  feudjten 
Sidtungen  übergegangen  merben,  moburdj  in  12mödjiger  (Sur  eine  böllige, 
audj  jefct  noch  befte^enbe  §erftetlung  erfolgte.  2)ie  (Siterung  ber  ®rüfen, 
mie  bes  ©etenfeS  hat  ganj  aufgehört,  bie  Vemegtidjfeit  ift  eine  bottftänbige 
gemorben,  bas  Stftgemeinbefinben  auf  baS  Vorth eithaftefte  üeränbert,  unb  ein 
einfaches  ©pasierftöddjen  mirb  nicht  mehr  atS  ©tii£e  getjanbhabt. 

(Sin  burch  bottftänbigen  (Srfotg  ebenfalls  erfreuenber,  jebod)  bejügtidj 
ber  ©iagnofe  jmeifelljafter  gatt  mar  ber  eines  jugenbtidjen  ^ränteinS,  metdje 
burch  heftige  SPftfdjmerjen  feit  3aljre8frift  an  ber  Krüde  ju  gehen  genöttjigt 
mar.  Sie  mir,  fo  mar  es  auch  ben  früher  confuttirten  Sterjten  unmöglich, 
ftch  beftimmt  auSjufpredjen,  ob  mirftich  (Sojitis  ober  eine  Ijartnädige  Dier* 
benaffection  borliege.  (Sine  ber  borigen  anatoge  Vehanbtung,  nur  mit 
Dtumpfmidtungen  unb  mit  reichlicherer  ©pmnaftif,  lieb  fdjon  nach  6 Sodjen 
bie  Krüde  für  immer  megtegen,  unb  fpätere  brieftidje  Nachrichten  betätigen 
ein  fortgefe^teS,  bauernbeS  Soblbefinben. 

ftrln.  2R.  marb  burch  ei«  mätjrenb  ber  übienftruation  genommenes 
Vredimittet  bon  bodjgrabigften  Krampfanfällen  unb  fortbauernbem  (Srbredjen 
befallen  morbett,  metdje  baS  fepr  junge  2)Mbd)en  fo  fdjmädjten,  bah  fte  &e= 
ftänbig  im  Dtottmagen  umfjergefaljren  merben  muhte  unb  fdjoit  Debent  um 
bie  Knöchel  ftd)  eingefunben  hQtte.  2)ie  §äufigfeit  ber  Stnfätte  bannte  fie 
übrigens  meiftenS  irt’S  Vett.  S)ie  ^ßeriobe  mar  gattj  meggebtieben.  (Srfi 
mürbe  burch  flehte  ©aben  bon  mittelft  (SiS  nodj  gefühlter  Vadjquette,  burch 
taue  ^albbäber  (26°)  mit  mettenförmiger  Vefpütung  beS  DftageitS  unb  fteine 
Seibumfdjtägc  Verupigung  bes  VerbauungSorgatteS  uttb  bes  DierbenftjftemS 
überhaupt  angeftrebt  unb  unter  Vefferung  ber  (Srnäfjnmq  nach  6 Soeben 
auch  erreicht.  25ann  traten  feuchte  Sidtungen,  gröbere  £eibumfdjtäge  unb 
g^mnaftifdje  Uebungen  htnju  unb  eine  fortfdjreitenbe  Stbnatjme  ber  häufig* 
feit  unb  ^utenfität  ber  Krämpfe,  Siebereintritt  ber  9)ienftruation  maren  bie 
erfreulidjen  folgen,  ©o  fam  es,  bah  nnd)  meiteren  7 Sodjen  baS  gräu= 
tein  mir,  atS  id)  bon  einer  fteinen  9teife  jurüdfeprte,  ju  gegenfeitiger  h°f)er 
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$reube  an  beit  Sßagen  entgegenfpringen  uub  fid)  als  ganj  fjevgefteüt  prüfen* 
tireu  fonntc. 

(Sine  lange  unb  fjarte  SeibenSgefdjidjte  ßat  grln.  hinter  ftc^.  ®urd) 
$noiengtd)t  f aft  aller  ©eleufe  contract  geworben,  tonnte  fie,  wegen  ber  im 
rechten  Sßintel  unbeweglid)  gebogenen  $nie,  nur  metjr  fitzen  unb  mußte  ge= 
tragen  werben.  jftadjbent  id)  burd)  eine  mit  Aßafferbrojeburen  unterftütjte 
@d)rotVfd)C  (Sur  jur  9teforbtion  ju  bringen  gefudß,  was  nod)  auffangbar, 
mad)te  id)  in  ber  ©ßloroformnarfofe  bie  gewaltfame  ©tredung  beiber  Ij^üße 
unb  legte  biefelben  in  einen  ©tjpsnerbanb.  9?ad)  Verlauf  ber  feßr  mäßigen 
9ieaction  ließ  id)  nod)  einen  ©treefabparat  anlegen,  um  ben  contraßirten 
üßeugcfeljueu  bcS  (inten  Dberfd)enfelS  ein  ©egengewid)t  ju  geben,  warme 
33äbcr  unb  ©ßmnaftif  fortgebraudjen.  ©o  warb  bas  25fäßrige  2J?äbd)en 
wieber  baßin  gebradjt,  baß  fie,  wenn  and)  nidjt  tanjen,  fo  bod)  im  £mufe 
fid)  bewegen  unb  bie  Grebben  [teigen  fann. 

§r.  ©.  war  burd)  9Jiagengefd)Würe  auf  bas  Aeußerfte  t)eruntergebrad)t, 
baß  er  einer  £eid)e  äßnlidjer  faß  als  einem  Sebenben.  häufiges  (Srbred)cit 
unb  üUiagenträmbfe  folterten  ben  Patienten.  2)urd)  eine  reine,  uub  boit 
fleineu  Umfd)lägen  (9tcbtunSgürtel),  lauen  23äbern  mit  9Jiagcnbejbüluug  un* 
terfttibte  9ftild)citr  würbe  er,  Wie  aud)  eine  52jäl)rige  f^rau,  böflig  ßergefteüt 
unb  einem  tßätigen  Seben  Wiebergegeben. 

©in  27fäl)riger  33auer  litt  an  einer  leutämifcßen  ©töruitg  ber  SBlitt^ 
bilbung,  mit  blaffem  AuSfeßen , Sftattigfeit,  ©^jem  ber  $opfßaut,  Seberber* 
größerung  unb  Neigung  ju  Blutungen  aus  ben  ©cßleimßäuteu  ber  ßiafe 
unb  beS  §alfcS.  9tad)  iOwöcßentliößer  91egeneration8cur,  welche  jebod)  nidjt 
feßr  eingreifenb  geftattet  war,  uub  uom  ©ebraud)e  ber  2)tntenquelle  mit 
23ad)queile  unterftüfjt  würbe,  bcrließ  er  bie  Anftalt  fo  gefitnb,  baß  er,  wie 
er  mir  fpäter  erjäßlte,  im  §erbfte  „wieber  tüchtig  fd)affeit"  getonnt. 

An  einer  unbeftimmbaren  ©törung  ber  Slutbereituug  litt  §r.  23.,  ben 
ein  äßnlidjes  23erfaßren  fo  gut  ßerftellte,  baß  er  ben  ^rioatierftanb  mit  bem 
eines  fet)r  in  Anfprud)  genommenen  ©efdjäftSmanncS  bertaufeßen  tonnte. 

97od)  buntler  waren,  aud)  für  anbere  Aerjte,  bie  ©runblageit  ber  ©r* 
franfttng  eines  ßößeren  DfßjiercS,  ber  wegen  öfteren  ©djwinbels,  großer 
97erbenreijbarteit  unb  auffälliger  Abmagerung  fd)on  feit  einem  3aßre  in 
Urlaub  31t  gcljen  gezwungen  war.  ßhben  forgfamfter  ©rnäljruug  (Sicbig’S 
$leifd)e;rtract,  9Jtal$bräbarate  ic.)  ließ  id)  laue  §albbäber  mit  ASelleubewe* 
guttg,  tleine,  gut  auSgerungene  Seibitmfcßläge,  jeitweife  falte  ^ußabreibiut* 
gen,  unb  fpäter  9iuinf)fwidlungen  gebrauten,  worauf  baS  ^örpergewidjt 
wieber  erfreulid)  jituaßm,  bie  längft  juriidgclegteu  ©tiefe!  wieber  in  2)ieuft 
tarnen  uub  fid)  überhaupt  baS  förperlidje  unb  gemi'ttßlicße  SScfinbcn  wefent* 
ließft  befferte.  23or  einigen  2Sod)eu  (Dftobcr  1867)  bradjten  bie  Leitungen 
bie  9?ad)rid)t  Don  ber  23erweubung  beS  betreffenben  §errn  in  einer  militärifd)* 
btplomatifcfjen  SUiiffion. 

25ei  ?äßmnngen  burd)  S31ntfd)lagaufätle  jeigte  fid)  eine  borfießtige  SBaffer* 
cur,  weldje  jebe  ©eßirn*  uub  §erjreijung  jit  bermeiben  weiß,  nidjt  feiten 
nüßlid),  iubem  Wir  bie  untern  ©jtremitäten  burdj  falte  ?ocalbäber  unb  AB» 
reibungen,  bei  burd)  ©ombreffeu  gcfdßtßtcm  $obfe  (unb  ^erjen)  bauernb 
blutreidjer  mad)cu,  baS  ©eßiru  fo  entlaßen  uub  bie  Dicforbtion  begüußigen, 
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ferner,  iitbent  mir  burd)  mäßige  unb  metf)obifd)e  ipaffinc  mtb  fjafbactiue 
©tjnmaftif  bie  fecunbäre  SDtuöfelatrophie  fernhatten,  mefdje  bet  längerer 
SDauer  ber  Säljtnung  oft  fdfttmmer  als  ber  ©djfaganfatt  felbft  mirb.  3fd) 
geftefje,  baß  id)  in  btefer  SSejieljitttg  bort  ber  2tttmenbitng  ber  ©leftrijität 
meit  weniger  fftufjen  gefeljcn.  ©o  berfieß  felbft  ein  im  ©anje-n  unheilbar 
$ranfer,  mit  $irna68ceffen , bejüglid)  feiner  Zähmungen  unb  ©ontracturen 
rcd)t  mefentlidj  gebeffert  unb  befriebigt  ttad)  8mödj  entlief)  em  Stufentt) aXte 
unfere  2lnftalt. 

(gilt  30f ädriger  $err,  meldjer  früher  eine  eingreifenbe  Duedfübercnr 
burd)gentad)t,  fant  mit  ©ipeidjelfluß , 3ahns  unb  Änodjenfdijmerjen , §itftcln 
unb  SSerbanungSflörnngen  febjr  gefdjmäd)t  b)ier  au.  3d)  ließ  benfelben  troefene 
SSidluitgen  unb  2)ampfbäber  gebrauten  unb  23adjquette  trinfen,  tüovauf 
berfelbe  nad)  4 SBodjen  Ijergeftettt  abreifen  fonnte.  2) er  Urin  jeigte  bent= 
lidje  £luedftlberau§fd)cibungen,  meniger  bie  ©jeremente  (burd)  bie  ©alle?), 
in  ben  benützten  SBottbeden  jeboefj,  in  meldjen  mehrere  Saffer.ärjte  regu= 
linifdje  Duedfilberfitgeldjen  gefunben  t) ab en  motten,  fonnte  id)  nidjts  babon 
entbeden. 

2)ie  gan$  borjüglidjen  9?efultate  ber  Söafferbe^attblung  eutjünblicher 
Äranffjeiten,  fieberhafter  SluSfcfjtäge  ?c.  aus  ber  fßriüatpra^is  bes  ÜBerfaffevs 
ertaubt  ber  fplan  borliegenber  ©djrift  nur  einfad)  jtt  ermähnen. 


Cnmgeln. 


©ic  f)xer  ju  gebenben  Surregetn  begehen  fich  ber  9latur  ber 
SSerpältniffe  nad)  lebiglidj  auf  bctt  3[Rineratcurgaft , mäprenb  beim 
Sßaffercurgafte  täglich  ärztlicher  53efuch  unb  faft  täglich  eine  mehr 
ober  minber  erhebliche  Slenberung  in  ber  Sur  nad)  bem  Srmeffen 
be§  9trzte§  ftattfinbet. 

2Benn  fdjon  ber  ©ommer,  bie  ßeit  ber  lebpafteften  33egeta= 
tion,  unb  bie  3eit,  meldje  ben  Aufenthalt  im  freien  am  meiften 
ermöglicht,  auch  33runnencuren  am  günftigfien  ift,  fo  gibt  e§  bodj 
aud)  ja!)Ireid)e  gälte,  meldje  eine  fotc^e  Sur  im  Söinter  ertragen 
unb  felbft  erforbern ; mir  finb  and)  für  biefe  gatjreSjeit  zmedmäfjtg 
eingerichtet,  unb  geben  bann  bafiir  entfpredjenb  umgeänberte  ärjt= 
liehe  SSorfchriften.  Ueberljaupt  märe  münfd)en§mertf),  bafs  bie  ent* 
jüdenben  grüf)ling§monate  unb  ber  fdjöne  Aadjfommer  in  unferer 
„©tahlbabibplle"  mehr  al§  bi§per  zur  53abecur  benüjt  merben 
möchten. 

Sßor  Allem  empfehlen  mir,  namentlidj  maprenb  ber  aufteror* 
bentlidj  frequenten  Monate  guni,  guli  unb  Auguft,  eine  rechtzeitige 
Anmelbung  beim  Arzte  ober  bei  ber  93abbermaltung,  bamit  für 
ein  ben  Söünfchen  entfprechenbeS  Unternommen  geforgt  merben  tönne. 

gn  michtigeren  $ranff)eit§fällen  erleichtert  ein  bom  §au§arjte 
mitgegebener  $ranfheit§berid)t  mefenttid)  bie  Aufgabe  be§  oiel= 
befchäftigten  33abarjte§. 

Aßir  ratpen,  auch  m ärmere  $leibung§ftüde  nicht  511 
§aufe  zu  taffen,  um  fiep  gegen  bie  manchmal  empfinblichc  borgen* 
unb  Abenbfiihle  ber  ©djmarzmalbthäler  fcpjjen  ju  formen. 


85 


ÜEßie  ßeibenbe  überhaupt  eine  weitere  Aeife  in  ba§  93ab  mit 
ben  gehörigen  Antjeftationen  jutücftegen  füllen,  fo  übereile  man 
and)  bie  (£ur  nidjt;  e§  ift  beffer,  am  Stage  ber  Anfnnft  ju  rutjen, 
fid&  betjagtid)  einauridjjten,  bie  Sorgen  unb  Aufregungen  be§  Stabt* 
Ieben§  abjufd^ütteln,  at§  fogleid)  jur  Duelle  ober  in’S  $ab  ju  eiten. 

9Aan  beginne  aisbann  be§  Borgens  an  ber  um  6 Utjr  geöff* 
neten  Srin ft) alte  mit  1 — 2 in  3wifd)enräumen  üon  einer  Giertet* 
ftunbe  fd)Iudmeife  getrunfenen  ©läfent  ber  teid)teften  (S£)äd)tein§=) 
Duette,  fteige  erft  nad)  3 — 8 Sagen  jur  ftärferen  ober  51t  metjr 
Sehern  unb  madf)e  fid)  jwifdjen  jebem  ©tafe  unb  oor  bem  griitj* 
ftiide  mäßige  ^Bewegung,  moju  bie  $at)treid)en , t)iibfd)en  unb  fetbft 
nad()  einem  Aegenguffe  fd^nett  wieber  troefnenben  Aßege  unb  bie 
munteren  SBeifen  ber  SAuftf  eintaben.  $n  fettenen  gälten  wirb 
ba§  SOßaffer  nüd)tern  nidjt  ertragen;  e§  fann  bann  Dörfer  eine 
Saffc  9Aitd),  ©erftenfdjteim  ober,  mo  biefer  511  geftatten,  fdjwaqer 
Kaffee  genommen  werben.  Da§  Srinfen  be§  9Aineralwaffer§  burd) 
©la§röt)rdhen  ober  geberfpulen  ift  eine  oottfommen  überftüffige, 
unb  ber  ©iite  be§  SQßafferS  nur  fdjäbtidje  93orfidjt§maj5reget.  Aßer 
oiet  trinfen  fott,  beforgt  bie§  am  beften  ben  Vormittag  Jinburd), 
jwei  Stunben  nad)  bem  grütjftiicf;  benn  batb  nad)  bem  9Aittag§= 
tifdjje  getrunfen  ftört  eine  grofje  Quantität  Aßaffer  bie  Verbauung 
unb,  fpäter  AbenbS  eingenommen,  tjintertäfjt  e§  gerne  Aufregung 
unb  Sdfjlaftofigfeit.  Sßiete  Patienten  bürfen  barum  Abenb§  gar 
nid^t , ober  bodj  nur  weniger  al§  be§  3Aorgen§  trinfen.  SBeffen 
9Jtagen  unb  33ruft  ba§  9AitteraIwaffer  fatt  non  ber  Duette,  fo  tauge 
e§  feine  üotte  jungfräuliche  $raft  befijt,  gut  oerträgt,  taffe  bie  © r= 
Wärmung,  oon  Wetter  wir  fdjon  S.  51  fpradjen.  gebenfatfä 
barf  ba§  erwärmte  Aßaffcr  nidjt  nodj  längere  3eit  ftetjen,  woburdj 
e§  ju  oiet  feiner  ©afe  üertieren  würbe.  SBätjrenb  unb  nad)  bem 
Srinfen  ift  angemeffene,  üon  Autjebaufen  unterbrochene  Bewegung 
ganj  nnertä^tid^,  ohne  bafi  fte  inbeffen  in  „Aennen"  auSarte.  ©r* 
forbert  aber  ber  5hanft)eit§3uftanb , im  3 immer  ober  fetbft  im 
93ette  trinfen  ju  taffen,  fo  mufi  bie§  ganj  befonber§  tangfam  unb 
mäfjig  gefdjehen.  S)amen  füllen  wäljrenb  be§  Srinfen§  niemals  ge* 
fdfjnürt  fein,  ba  bie§  bie  gehörige  Verbauung  unb  bamit  bie  t)eit* 
fame  SBirfung  be§  2Baffer§  entfd)ieben  beeinträchtigt.  33ei  S£)iarr* 
t)öen  oerminbere  man  bie  3^t)t  ber  tangfam  }\i  trinfenben  unb 
oortjer  minbeftenS  burdj  bie  §anb  etwa§  $u  erwärmenben  ©läfer, 
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unb  net)me  511m  $rüt)ftiicf  ©idjetfaffee , Bei  ber  im  Anfang  tjäufige* 
ren  Serftopfung  aber  ein  Tljeeiöffetdjen  Sitterfatj  in  baS  erftc 
©taS.  fjfügt  man  täglidj  ein  fteineS  Quantum  biefeS  oom  Stun= 
ncnmäbdjen  p Befommenben  ©at^eS  bem  erften  ÜRorgengXafe  p,  in 
metdjer  $orm  cS  fid)  fet)r  teidjt  nimmt,  jo  lann  man  tjabituette 
Serftopfung  Balb  bejeitigen.  Di  and) er  mögen  fid)  biejem  ©enuffe 
nidjt  mätjrenb  beS  TtinfenS,  jonbern  erft  nadj  bem  ^rüpftiide  t)in= 
geben.  Sei  eintretenber  „©attigung",  mctdje  fid)  burd)  2ßiber= 
mitten  gegen  baS  SBaffcr,  $röftetn  unb  SerbauungSftörungen  nad) 
bem  Printen  anfünbigt,  ifi  AuSfe|en  befjetbeu  ober  jetbft  Abbrucp 
ber  Trinfcur  geboten. 

„Die  Slineratquetten  jinb  erft  in  ber  §anb  beS  ArjteS  §eit= 
quellen!"  (Singeben!  biefeS  matjren  ©atjeS,  iiBertaffe  man  bic  üßatjt 
ber  Duette,  bic  3ob)t  ber  jebeSmat  p trinfenben  ©täfer,  attenfattfige 
3ufä|e  511m  SCßaffer  u.  bgl. , ebenfo  Art  unb  3aljt  ber  Silber,  bie 
jetbft  manchen  Sruftfranfen  ganj  511  oerbieten  jinb,  ber  fjauS*  ober 
babär§ttid)en  Seftimmung.  ©S  ift  ein  gtüdtidjer  SÖeife  metjr  unb 
metjr  fdjmirtbenber  Srrttjum,  bajj  gcrabe  eine  beftimmte  3at)t  öon 
Sedjern  ober  Säbern  p einem  guten  (Srfotge  nöttjig  feien;  bieS 
Sebürfnifs  ift  nad)  bem  inbioibuetten  $atte  ungemein  oerfd)iebcn. 
And)  ift  nid)t  maljr,  „bajs  Siet  aud)  oict  tjitft",  unb  niemals  jeigt 
jid)  ectatanter  ber  ©djaben,  ben  btinber  ©ifer  ftiftet,  atS  bei  Srun= 
nencuren. 

Qa§  Sab,  metdjeS  meber  im  nüchternen  3uftanbe,  nod)  mit 
angefülltem  Stagen,  meber  bei  großer  ©rtjitpng  nod)  bei  gemütt)= 
tid)er  Aufregung,  unb  bann  pünfttid)  p ber,  nad)  ber  Dteipe  ber 
AnfunftS^eit  oon  ben  Sabemäbd)en  angegebenen  3eit  genommen 
merben  fott,  bemege  fid)  — für  bie  SWjrpljt  ber  f^äHe  — in  ben 
Temperaturgraben  oon  24—27°  Dt.,  unb  fei  niemals  tjeijjer.  Die 
befte  Sabejeit  finb  fonad)  bie  ©tunben  oon  10  — 12  unb  oon 
4 — 6 Ut)r.  SBitt  man  nod)matS  nad)  mär  men,  fo  rufe  man  tie* 
ber  burd)  bie  ©tode  bie  Scbicnung  hierbei,  atS  bajj  mau  fid)  ber 
©efa'ljr  auSfcpt,  oon  bem  fetbft  geöffneten  Qampfoentite  gebrannt 
p merben.  fettere  ^ßerfonen,  mie  Heine  $ in  ber  erforbern 
im  Allgemeinen  eine  tjötjcre  Temperatur  atS  fräftige,  oottfaftige  Dta= 
turen.  Die  Dauer  beS  SabeS  täfjt  fid)  nur  für  ben  einzelnen 
$alt  jcbeSmat  feftfetjen;  bem  einen  Patienten  bient  ein  nur  fünf 
jütinuten  mätjrenbeS  Sab  eben  fo  pcrrlid),  atS  einem  aubern  Traufen 


ein  fotdjeS  non  einer  <Stunbe  ®auer.  ^ebenfalls  oerlängere  man 
nur  attmäptid)  ba§  üßermeiten  barin!  ©bcnfo  wirb  ber  9trjt  ermeffen, 
ob  baS  Saffer  bis  jum  §atfe,  bis  511  ben  ©(puttern,  ober  btoft 
bis  jutn  9tobel  reichen  fott  (@d)Weratpmige  5.  23.,  ertragen  fein 
2Mbab),  ob  ©intenquellen  **  ober  ©üjjmafferjufap , ob  unb  wetdje 
$>oud)en,  oor  bereit  äJUfjbraudp  nid^t  oft  unb  ernftlid)  genug  gc= 
tnarnt  werben  fann,  unb  in  welker  Temperatur  bicfe  anjuwenben 
feien.  93ei  Socalbäb er tt  (Irrigationen,  ©ipbäbern,  §albbäbern, 
gufjbäbern  tc.)  ift  ber  aufjer  bem  Sßaffer  befinbtidje  ^örpertpeil 
entfpredjenb  311  befleibcn,  ober  mitteXft  Söottbecfen,  Sßtaib  2c.,  gegen 
93erfüplung  ju  fd)üpen.  9tiematS  taudje  man  ben  $opf  in  baS 
23abemaffer,  wopt  aber  madje  man  beiSBallungen  falte  Umfdjtäge 
mitteXft  eine§  ©(pwammeS  ober  §anbtud)eS  barauf.  tarnen  fönnen 
firf)  über  bie  2Bad)Studjfappe  foldje  appticiren.  Um  bie  ©imoirfung 
ber  $optenfäure  auf  bie  §aut  nid)t  ju  ftören,  patte  man  fid),  be= 
fonberS  im  Anfänge,  redjt  rupig  im  S3abe  unb  frottire  erft  gegen 
fein  ©nbe.  ©egen  ftärfere  ©aSauSftrömun  g fann  man  fid) 
burd)  oorrätpige  pötjerne  Sßannenbecfet  unb  ein  um  ben  §atS  ge= 
midetteS  Seintudj  fidjern.  9Xedjt  anjuempfepten  ift  bie  23eforguug 
ber  €>tuptentleerung  oor  bem  23abe.  DDlan  habe  nie  5 e i= 
mal  beS  TageS,  pödpftenS  fann  aufter  bem  einen  Q3abe  nodj  ein 
Socatbab  gegen  Stbenb  am  ^ptape  fein;  öieXert  Traufen  märe  felbft 
ein  tägtidjeS  33ab  511  Diel,  fie  bürfen  nur  alte  2 — 3 Tage,  Sttandje 
aucp  gar  nic^t  haben,  ober  pöd)ftenS  ©üfjwafferbäber  benüpen.  T)aS 
Sefen  im  23abe  patten  mir  für  üerwerftidp ; abgefepen  non  unoer* 
meibtidfen  Unbequemtidjfeiten , non  teicpt  mögtidjem  Ueberfepen  ber 
23abejeit,  fotten  mcber  klugen,  nocp  $opf  unb  Sßpantafie  erregt  mer= 
ben , fonbern  ber  Traufe  fid)  ber  9?ajabe  mit  Seib  unb  Seben 
pingeben.  T)cr  23abeau§fd)tag  ift  nidjt  nur  fein  critifcpeS, 
bie  gelungene  Leitung  oerbürgenbeS  ^Xn§eid)en , fonbern  er  patt 
oft  bie  ©ur  nod)  auf,  ba  bei  einem  pöperen  ©rabe  beffeXben 
bie  93äber  auSgefept  werben  müffen.  $rifcpe  Butter  Xinbert  am 
beften  baS  Xüfiige  $uden  beffeXben , unb  bringt  ipn  baXb  jutn  S5er= 
fcpminben. 

T)ie  23abebebienung  ift  ^u  fleißiger  S3entiXirung  unb  erfor* 
tidjen  ^atteS  jur  § eijung  (mitteXft  ber  Defeit  unb  ber  tranSpor* 
taMen  ©pirituSöfen)  ber  23abejelten,  jur  ©r Wärmung  (mitteXft 
Söärmftafdjen)  ber  jebeSmat  auSgefpütten  9Xbtrodentüd)er  unb 
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ber  Seibttmfdje,  511  aufmerffamer  Slnwenbung  ber  33abethermo* 
meter  ganj  befonberS  ange^atten. 

28enn  bet  füttern  unb  unfreunblidjem  SÖetter  überhaupt  jebem 
33abegafte  empfohlen  Werben  mufj,  nad)  bem  33 ab e eine  ^aXbe  ober 
ganje  6tunbe  auf  bem  ©ophu  ober  im  53ette  3U  ruhen,  fo  gilt 
bieS  ganj  allgemein  für  gefdjwächte  unb  reizbare  3ßerfonen,  währenb 
kräftige  bei  günftiger  SOßitterung  fid)  fogleid)  mieber  im  freien  er= 
gehen  fönnen.  Seifte  33ebedung  genügt  bei  biefer  !Rub)e , unb  ein 
eigentliche^  9Za djf djwiijen  fod  nur  auf  befonbere  ältliche  33erorb* 
nung  oorgenomtnen  werben.  Sßer  baS  33ebürfnif5  barnad)  ernpfin* 
bet,  mag,  fobalb  ber  Körper  wieber  in  bie  Dformalüerfaffung  gelangt 
ift,  eine  Saffe  SBouillon  ober  ein  (Gläschen  Sßein  mit  Söeifjbrob 
genießen. 

ftlufjbäbet  nehme  man  nur  bei  warmem  SBetter  unb  einer 
SBafferwärmc  oon  miitbefienS  14°,  gefje  mit  warmem  Körper  (ohne 
fich  crft  an  ber  Suft  abjufühlen,  man  fei  benn  burd)  Saufen  ober 
(Gemütsbewegung  e r h i i t)  rafd)  itt’S  SBaffer,  fühle  aud)  ben  $opf 
öfters,  bleibe  nicht  bis  jum  Eintritte  beS  ^weiten  $rofteS  im  33abe, 
unb  madje  fich  barnad)  fogleidj  Bewegung,  anftatt  fofort  31t  effen. 
$£)a§  man  aud)  unmittelbar  nad)  bem  Sffen  nicht  haben  barf,  ift 
wol)t  adbefannt.  33ei  fw^r  ^Bitterung  fann  man  bie  erfrif^enbe 
SBirfung  beS  33abeS  baburd)  oerlängern,  bajj  man  fich  unabgetrodnet 
anfleibet,  wobei  alSbanrt  baS  SBaffer  aümählid)  oerbunftet. 

©djon  $inber  oon  2 fahren  an  e^Önen  ft<h  für  bie  Sur; 
©reifen  barf  man  nicht  311  üiele  3£ärme  entziehen.  3lud)  mäh* 
renb  ber  S d) mangerfchaf t fann  bie  Sur,  unter  ^Beobachtung 
einiger  SßorfichtSma^regetn,  gebraudjt  werben.  SBälirenb  ber  meib* 
I i ch e n Siegel  Xaffen  wir  jumeift  bie  33äber  ganj  auSfcjjen,  unb 
baS  ju  trinfenbe  Sßafferquantum  ermäßigen,  aber  nicht  ganj  ent* 
giehen.  33ei  fehr  fparfamer  9J?enfiruation  ift  feine  33eränberung, 
höchftenS  3ufa|  oon  warmer  Wild)  nöthig , um  ben  ^rojejj  nidjt 
burch  bie  $älte  beS  3BafferS  311  ftören. 

2)aS  ^rül;ftücf  beftel)t  je  nad)  (Gewohnheit  ober  33efinben  aus 
ÜDHldj,  leichtem  Kaffee  ober  ^hee/  Shocolabe,  Sidjelfaffee  ober  ans 
— in  Söaffer  geföntem  unb  bann  beliebig  mit  dtahm  unb  3uder 
oerfejjtem  — entöltem  Sacao  mit  SBei^brob.  3ur  3*oif<heo= 
mahfseit,  wo  erforberlid),.  ift  etwas  falteS  $leifd),  weiche  Ster, 
33ouitton,  mageres  iöntterbrob  31t  empfehlen.  Um  12 '/2  Uhr  ruft 
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bie  große  ©lode  ju  bem  einfacheren  ©efunbheitStifche,  um 
1 Uhr  jur  £afel,  au  melier  bcr  Statur  ber  ^ier  oielfad;  jur  58e* 
hanblung  fotnmenben  ©djmädjCäuftänbe  nad),  bie  $leif<hfpeifen  reid;* 
Iidj  oertreten  finb.  ©eSljalb  Wirb  auch  2Beiit,  felbft  in  ben  fleinften 
Portionen  ju  1/4  ©d;of)pen  unb  58ier  in  ganzen  itnb  falben  §la= 
fdjen,  beibeS  oft  treffliche  UnterftüßungSmittel  ber  S3Intbereitung, 
abgegeben,  ©auermaffer  foden  Eurgäfte  nie  bei  Stifte  trinfen, 
meil  ber  reid;Iid)e  ©aSgeljalt  nnb  bie  $älte  beffeXben  eine  nid^t  feX;r 
fräftige  Verbauung  entfliehen  berangiren.  Nm  Nachmittage  ift  ben 
meiften  Ntineralcurgöften  Kaffee  geftattet.  Um  4 Uf;r  mirb  bie 
3: rin f § aIXe  jum  Nbenbtrinfen  toieber  geöffnet,  NbenbS  oott  7 Uhr 
an  ä la  carte  möglichft  einfad;  gereift. 

9Nan  h^i  lange  ©alate,  faure  $rüd;te  unb  Eomßote  toegen 
angeblicher  EoIIifion  mit  bem  fohlenfauren  Natron  unferer  Quellen 
oerbieten  jn  müffen  geglaubt;  SSerfaffer  erlaubt  fie  jebod)  in  mäßi= 
gen  Portionen  folgen  Patienten,  beren  Ntagen  fein  58eto  bagegen 
einfegt,  beren  Ernährung  nicht  not^teibet  nnb  mo  feine  alcalifdje 
3erfe|ung  befielt.  Söerben  ja  bod;  bie  ^ßftanäenfänren  im  Körper 
felbft  ju  fohlenfauren  Salden  umgefejt! 

.ES  mürbe  uns  jn  weit  in  bie  Qiätetif  abführen,  wollten 
mir  Seibenben  hier  mehr  rathen,  als  fomohl  Ueberlabung  beS  9Na- 
genS  mit  jn  oielen  ©peifen  unb  ©etränfen  nnb  Ueberreijung  bnreh 
jdjarfe  ©emürje,  mie  ben  ©enuß  fdjmerüerbaulicher  Nahrungsmittel 
(ju  oiel  gett,  ©an§*  unb  Entenbraten,  Nuerhafjn,  fettes  ©chmeine^ 
fleifdj,  Nal,  lohnen,  Sinfen,  ©nrfen,  oiel  roßeS  Qbft,  frifchgebade* 
neS  53rob,  $äfe  u.  bgl.)  jn  meiben.  58ruftfranfen  fagt  im  Mge= 
meinen  ein  gutes,  nicht  ju  falteS  Siet  beffer  ju  als  SBein.  ©aure 
Ntilch  ift  ein  angenehmes  unb  bei  nicht  übermäßiger  Quantität  ge= 
funbeS  ©ericht. 

Erfchöpfte  unb  blutarme  Sßerfonen,  an  SBerbauungSftörungen 
Seibenbe  tßun  moßl,  nach  bem  Eff  eit  noch  ein  halbes  ©tünbdjen  in 
harmtofer  Eonoerfation  fijen  ju  bleiben,  ober  felbft  ein  furjeS 
© (hläfch en  i$u  machen.  QaS  befannte  «Post  coenam  stabis  vel 
passus  mille  meabis!»  hat  man  in  ber  Neuheit  entfehieben  riditiger 
überfeßt:  „Nach  bem  Effen  follft  bu  ruß’n,  ober  felbft  ein  ©d)täf* 
d;en  thun!"  (58  od.) 

2)aß  $ranfe  mit  reizbaren  NtßmungSorganen,  mit  Neigung  ju 
Erfältungen  nicht  bie  Erften  an  ber  5£rinfhatle  fein,  fonbern  einige 
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©rmärmung  ber  Suft  burd)  bie  (Sonne  abmarten  joden , unb  aud) 
— mit  Ausnahme  milber  Sommerabenbe  — nad)  Sonnenuntergang 
in  ba§  3immer  gehören,  mürbe  fdjon  oben  angebeutet. 

©a  ba§  ©rfteigen  ber  ziemlich  fteilen  $8erge  unserer  Umgebung 
Kräfte  unb  dtefpiration§organe  nidjt  menig  in  ^Xnfprurf)  nimmt,  fo 
tt)un  blutarme,  erfdjöpfte  unb  bruftfranfe  ^erfonen  moljl,  menigftenS 
im  Anfänge,  nur  bie  abmedj§lung§reidjen  Spajiermege  ber  ©hal= 
ebene  511  begehen  unb  biefen  Öuftgenufs  nid^t  bis  jur  Aufregung 
ober  ©rmübung  gu  [teigem.  $ranfe  ber  2lrt  [öden  mäljrenb  be§ 
©el)<m§  nid)t  [preßen  unb  burd)  bie  Oiafe  bei  gefdjloffenem  dttunbe 
atljmen,  benn  bie  9tofe  bitbet  beu  natürlichen , bie  2tthmung§luft 
ermärmenben,  reinigenben  unb  ben  2Binb  abhaltenben  „ütefpirator*. 
3m  Söalbe  [ehe  man  auf  trodene,  jonnige  £agerplätje. 

©ic  Üiüdfid)t  auf  ©amen  unb  S3ru[tfran!e  hat  un§  bie  ®e= 
ftimmung  treffen  taffen,  baf;  im  großen  Speifefaale,  im  maurifdjen 
Saale,  in  ber  ©rinfljade  unb  in  ben  SBabelocalen  n i d;  t ©abaf 
geraubt  merbe.  Weitere,  im  3ntereffe  nuferer  93efud)er  gegebene 
formen  fittb  au§  ber  adentljalben  aufliegenben  §au§orbnung 
ju  erfetjen. 

fDtan  theite  feine  ©age§orbnung  fo  ein,  ba§  bie  ^romenaben 
nicht  gerabe  in  bie  ^ei^efte  $eit  faden;  Unterhaltungen  unb  fdjattige 
^ßartl)ien  finbet  man  ja  aud)  geniigenb  in  ber  Slnftalt  felbft  unb  in 
ihrer  adermid)ften  Umgebung,  ©iefe  2tnnehmlid)feiten  merben  auch 
foldjen  ©äften,  meldfe  nicht  in  ber  „$rone"  mohnen,  burd) 
iegung  be§  möd)entlid)en  Unterhaltung?*  unb  dttufifbeitrage?  jugäng* 
lid).  Süßäljrenb  borgen?  öon  6 — 7,  97ad)mittag?  Don  3 — 5 unb 
häufig  aud)  be§  9lbenb§  bie  (Surcapede  gemählte  9ftufifftiide  bor= 
trägt,  mirb  bie  übrige  ©ageSjeit,  unb  befouber?  ber  9Ibenb  mit  üer* 
fd)iebenen  Spielen  unb  Unterhaltungen  auSgefüdt  ($liigel, 
Planier,  Harmonium,  $eitungen,  33ibliotl)ef,  S(had),  ©atnenfpicl, 
©lode  unb  §ammer,  ©omino,  $od)brett,  ©i§fu?fpiel,  9ieif=  unb 
geberbadmerfen , SBoljfdjiejien,  SSidarb,  Kegelbahn,  $artenfpiel, 
dtäthfel=,  $fänber  = unb  anbere  ©efedfd)aft?fpiele,  gemeinfdfaftlidje 
^romenaben,  33iöouac§,  ©fel§ritte,  2£agenfai)rten,  f^ifcherei , 3agb, 
jumeilen  aud)  ©anjunterljattungen  unb  ßoncerte),  menn  man  nid)t 
oorjieht,  bie  ©iufamfeit  ber  $3erge  unb  ©häler  thrcn  3ahd'rid)en 

fchonen  9üil)epunften  aufeufudjen. 


<2ef)r  tabctnSiocrff)  aber  ift,  tuentt  Sruftfranfe , 23teidjf ästige, 
gcfd)ted)t3franfe  unb  erfd)öpfte  ßurgäfte  ber  ©an^uft  ttidjt  ttnbeiv 
ftcf;cn  mögen! 

Sßaffercurgäfte , bie  nod)  Stbenbcur  51t  tnadjen  fabelt,  sieben 
fid)  um  9 V‘2  Uf)r,  anbere  (55äfte  in  ber  Sieget  um  10  Ut)r  in  it)re 
3immer  juriid,  um  fid)  erquidcubem  © d) lummer  tjinjugeben. 
„ftriifj  auf,  früf;  51t  33ette ! gilt,  freitid)  mit  (£infdjränfungen, 
aud)  at§  ßurreget. 

SXfleit  ^rjueigebraud),  fofern  er  nid)t  aitSbriicflidf;  Oerorbnet 
morben,  fetje  man  mät)renb  einer  $DUneratmaffercur  au§,  ermarte 
mit  9tu§bauer  unb  ©ebutb  bie  Söenbnng  jum  23efferett,  bie  9tti= 
fere  unb  bie  ©orgen  be§  SXÜtag§Ieben§  aber  taffe  man  braupen ! 
«Non  enim  curatur  qui  curat.»  (©er  ©orgenootte  mirb  nid)t 
geteilt.) 

Um  ber  ÜEßirfung  einer  SBabecur  bie  ermitnfdjte  ©alter  ju 
geben,  ftiirje  matt  fid)  nad)  ber  §eimfeljr  uid)t  fofort  mit  nerbop= 
petter  §aft  in  feine  früheren  23efdjäftigungen  unb  3^ftreuungcu,  fort= 
bertt  betreibe  nod)  eine  gemiffentjafte  91  ad) cur  mit  einem  3tned= 
mäßigen  biätetifcfjert  93ert)atten.  Oft  ift  nod)  ein  einfacher  2anb= 
aufentpatt  ober  ber  53efud)  eine*  ©eebabe§  fet)r  am  $tape,  unb 
niete  ct)ronifd)e  Seiben  erforbern  eine  SBieb  erpotung  ber  5Öiinerat= 
babecur  im  fotgenben  3apre. 

53ei  altem  Siefpecte  nor  ber  perfÖntid)en  ^reipeit,  aud)  ber 
Traufen,  ertaubt  bie  bem  SXrjte  nad)  allen  ©eiten  pitt  obtiegenbe 
53erantmorttid)fcit  bod)  nid)t,  benfetben  eine  eingreifenbe,  unb 
barum  mögtid)er  Sßeife  nerberbtid)e  ©etbftbepanbtung  511  ge= 
ftatten;  ber  Patient  bteibe  im  ©egentpeite  in  ftetem  Rapport  mit 
feinem  SXrjte ! 

©er  Sabarjt  ift  fomopt  Borgens  an  ber  ©rinfpatte,  at§  in 
feinen  ©predjftunben  febe  gcmünfd)te  9tu§hmft  ju  geben  ober  atten= 
fatt§  33efd)toerben  unb  Einträge  anjunepmen  bereit.  $u  tepterem 
3tnede  tiegt  im  Bureau  ber  23aboermattung  aud)  ein  eigenes  ©e= 
fiberienbud)  auf. 


Unb  jept,  lieber  unb  nad)fid)tiger  Sefer,  ift  mein  9'tmt  ^u 
ßnbe,  ba§  mir  um  fo  mepr  ein  angenepme§  tnar,  menn  e§  aud) 
deinem  ^ntereffe,  ©einem  Vergnügen,  ©einem  93erftänbniffe  unb 
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© einem  Söo'fjte  bienen  fonnte.  2öa§  idj  f)ter  niebertegte,  ift  ba§ 
DXefuftat  $af)treidjer  eigener  unb  frember  Gcrfabrung,  miffenfdjaftlidjer 
$orfd)ung  unb  critifdjer  Prüfung;  möge  e§  barum  al§  ftrudjt  ef)r= 
lieber  unb  ntü^fam  errungener  Ueberjeugung  aud)  feinerfeit§  über= 
jeugenb  unb  frudjtbringenb  mirfen!  TOöge  aber  audj  ber  93oben, 
auf  meinem  biefe  $riid)te  reifen  foden,  ba§  b)errXi(f)e  Süjal,  feine 
perlenben  Duellen,  feine  §aine,  feine  freunblidjen  9ttenfd)en,  immer* 
bar  be§  @onnenjd)eine§  be§  ©efdjide§  fid)  erfreuen! 


1868. 


Teiiiaoli 


1868. 


Preise 

für 

Wasserkurgäste. 


Der  ivöchentliche  Preis  für 
Wasserkurgäste  beträgt,  je 
nachdem  einfachere  oder  elegan- 
tere Zimmer  bezogen  werden,  im 
Ganzen  fl.  21.  bis  fl.  28.  = thlr.  12. 
bis  16.,  und  ist  in  diesem  Preise 
inbegriffen : 

Logis.  — Frühstück,  Mittag- 
essen, Abendessen.  — Bedie- 
nung. — Unterhaltungsbei- 
trag. — Musikb  eitrag. — Aer  zt- 
liche  Bemühung.  — Bäder, 
Wicklung,  Badwäsche  etc. 

Besonders  zu  vergüten  sind: 

1)  Die  zu  den  Wicklungen  nöthige 
Wolldecke,  welche  Eigenthum 
des  Kranken  bleibt. 

2)  Etwaige  weitere  Bedürfnisse  für 
einzelne  Fälle,  Bandagen,  Leib- 
binden etc. 

3)  Etwa  nöthige  Zimmerheizung. 

4)  Speisen  und  Getränke,  welche 
nicht  zur  gewöhnlichen  Kost 
gehören,  sowie  auch  Arzneien. 

5)  Besondere  Bedienung , wenn 
solche  verlangt  wird. 


Preise 

für 

MineralM-,  Mt-  etc.  Bailpte. 


Möblirte  Zimmer  sammt  vorzüg- 
lichem Bett  wöchentlich  von 
fl.  3.  bis  fl.  12.  = thlr.  1%. 
bis  thlr.  6. 

(Auch  die  wohlfeilsten  Zimmer  sind 
durchaus  gesund  und  sauber,  und  nur 
an  Grösse,  Lage  und  Meublement  be- 
scheidener als  die  theureren.) 

Bedienung  im  Zimmer , Saal , 
Bad,  Trinkhalle  etc.  ä Person 
wöchentlich  fl.  1. 45  kr. = thlr.l . 
Unterhaltungsbeitrag  36  kr.  \ ^ 'S 
Musikbeitrag  . . 42  kr.  g 
Beleuchtung  . . 12  kr.l  ||  :g 

Mittagstisch,  Table  d’höte,  täg- 
lich fl.  1.  = 17  sgr. 
„ Gesundheitstisch  (ein- 
fach, aber  gut  und  genug) 
36  kr.  = 10  sgr. 
Frühstück  (Kaffee  oder  Thee  mit 
Milchbrod,  Weissbrod  und 
Butter)  täglich  ä Person 

18  kr.  = 5 sgr. 
Abendessen,  nach  der  Karte. 
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Auszug  aus  der  Speise-  und  Weinkarte. 

(fl.  1.  45  kr.  ist  gleich  thlr.  1.,  105  kr.  also  gleich  30  sgr.) 


Suppe  

6 

kr. 

Kalbsbraten 

15 

j> 

V2  Portion 

9 

kr, 

Cotelette 

20 

55 

55 

12. 

55 

Englischer  Braten 

24 

jj 

55 

12 

5) 

Rehbraten 

24 

» 

55 

15 

55 

Geflügel 

24 

55 

Beefsteak,  mit  Ei  oder  Kartoffeln 

30 

5) 

Forellen 

48 

55 

Omelette 

15 

55 

Rühreier 

15 

55 

Geröstete  Kartoffeln 

6 

55 

Salat 

6 

55 

Compote 

18 

55 

Schinken 18  kr. 

Zunge 18  „ 

Gothaer  Wurst 18  „ 

Käse  und  Butter 9 ,, 

Weine. 

Gute  Tischweine  zu  15,  18  und  24  kr.  pr.  Schoppen.  (4  bis 
7y2  sgr.) 

Rheinweine  pr.  Flasche  48  kr.,  fl.  1.,  fl.  1.  12  kr.,  fl.  2.  24  kr. 
(14  sgr.  bis  1 thlr.  12  sgr.) 

Champagner  pr.  Flasche  fl.  2.  12  kr.,  fl.  3.  30  kr.  und  fl.  4. 

(thlr.  1.  8 sgr.  bis  thlr.  2.  8'/2  sgr.) 

Feine  französische  Weine,  Ungar  weine,  Malaga,  Sherry, 
Madeira,  feinste  Liqnenre  zum  billigsten  Preise. 
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^äbet*  unb  ^rtußßuf. 

Benützung  der  Quellen  wöchentlich  a Person  30  kr.  = 8*/a  sgr. 

Die  verschiedenen  Bäder  werden  nach  der  in  jedem  Zimmer 
aufliegenden  besonderen  Taxe  äusserst  billig  berechnet. 

Der  Arzt  wird  je  nach  Inanspruchnahme  belohnt. 
Aussergewöhnliche  Dienstleistungen,  weitere  Möbel  etc.  wer- 
den besonders  bezahlt. 

Alle  fremde  Mineralwasser  sind  in  der  Anstalt  zur  Kur  zu 
erhalten. 

Badgäste,  welche  nicht  im  Badliötel  wohnen,  haben 
für  Benützung  der  Quellen,  der  Spaziergänge,  Musik,  Spiele  etc. 
wöchentlich  fl.  1.  48  kr.  = thlr.  1.  an  die  Verwaltung  zu  bezahlen. 


Allgemeine  Bemerkungen. 

Die  verehrlichen  Gäste,  welche  es  wünschen,  erhalten  zu  erleichterter 
Controle  täglich  die  Rechnung  solcher  Ausgaben,  welche  je  nach 
Lust  und  Bedürfniss  ungewiss  und  wechselnd  sind,  also  über 
Nachtessen,  Getränke  und  etwaige  besondere  Bestellungen. 

Wöchentlich  werden  die  Rechnungen  über  die  sich  stets  gleich 
bleibenden  Ausgaben:  Wohnung,  Mittagessen,  Frühstück,  Bedie- 
nung etc.  ausgegeben. 

Benützung  der  Equipagen,  Pferde,  Esel  etc.  wird  nach  besonderem, 
billigem  Tarife  berechnet. 


Die  Musikkapelle  steht  im  Solde  des  Badbesitzers  und  darf  auf 
keinerlei  Weise  die  verehrlichen  Gäste  mit  irgend  welchen  An- 
forderungen belästigen. 

Da  es  der  eifrigste  Wunsch  des  Badbesitzers  ist,  alle  seine 
Gäste  in  jeder  Beziehung  zufrieden  zu  stellen  und  ihnen  den  Auf- 
enthalt in  Teinach  angenehm  zu  machen,  so  wird  er  es  mit  ganz 
besonderem  Danke  anerkennen , wenn  etwaige 

Beschwerden  oder  Wünsche 

stets  sofort  an  den  Badearzt  oder  den  Verwalter  gebracht  werden ; 
verschiedene  verehrliche  Freunde  Teinachs  werden  aus  diesem  Büch- 
lein ersehen,  wie  sorgfältig  und  dankbar  die  von  denselben,  dem 
Besitzer  gegenüber,  ausgesprochenen  Rügen  und  Rathschläge  berück- 
sichtigt worden  sind. 
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Teinacker  Mineralwasser. 

Alle  solide  Mineralwasser-Handlungen  empfehlen  und  führen 
das  ganze  Jahr  hindurch  in  stets  frischer  Füllung  unser  vortreff- 
liches Mineralwasser.  Gastwirthe,  Mineralwasser  - Händler , so 
wie  überhaupt  Alle , welche  grösseren  Bedarf  haben , wollen 
denselben  entweder  wie  bisher  von  der  Badverwaltung  in 
Teinach  direkt,  oder  yon  den  Niederlagen  in  Stuttgart 
— in  den  Geschäften  des  Konsumvereins : — 

44,  unb 

^ßarfotfrnpfafi,  gdle  bctr  ^eberßrafje, 

beziehen. 


Prüfe  in  Stuttgart : 

ohne  Krüge,  welche  aber , ivenn  ganz  und  sauber, 
in  Tausch  zurückgenommen  werden, 


für  100  ganze  Krüge 5 fl.  24  kr. 

für  100  kleine  Krüge 3 ,,  — ,, 


für  einzelne  grosse  Krüge  pr.  Stück  ....  — ,,  6 ,, 

für  einzelne  kleine  Krüge  pr.  Stück  . . . . — ,,  4 ,, 

Gastwirthschaften  und  Privaten  empfehlen  wir  die  neu  ein- 
geführten weissen  Glas  flaschen,  welche  etwas  mehr  ent- 
halten, als  die  kleinen  Krüge,  aber  doch  zu  gleichem  Preise 
(ohne  Gefäss)  abgegeben  werden. 

Stuttgart  und  Teinacli . 

Die  Badverwaltung. 


Druck  von  C.  Hoffmann  in  Stuttgart. 


